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GIAN KHON HAY DAI
POI LOI TAM SU

Ngudi mang tam niém han thu mudn hai ngudi khac nhu ngudi dot
dubc di ngudc chiéu gid, chua hai dudc ai ma da tu hai chinh minh.
Nong gian la théi quen thong thudng cua tat ca moi nguai, khong ai trén
dgi chua mot [an néng gian, va chang chi cd cac bac dai B6 tat thi hién
vao ddi vi Igi ich chung sinh.

MOt ngudi vi tdc toi v8i 6ng hang xdm, dem Iong oan gian va cd cong
tim cach tra thu. Cé ngudi bi€t chuyén nén tim cach an ui, khuyén nhu
anh khong nén thu han, bdi chua hai dudc ai da tu khi€n minh bi bua
vay trong tlrc t6i, khé chiu, sinh ra phién mudn, dau khd. Anh ta nhét
quyét khong nghe theo nhitng IGi khuyén, mot muc chi mudn tra thu
mdi théa long, mat da.

Ngugdi ban do thuong anh bi vé minh che I&p, phuang tién ndi rang da
cO cach giup anh, bao anh c’ yén tam vi thu xua sé dudc rda; chi can
anh doc mat chu la ngudi kia tdc khac sé chét ngay. Tuy nhién, loai chd
nay rat linh '’ng, va hiéu nghiém; anh sé phai chét trudc con ngudi kia
s& bj chét sau. Ké ti€u nhadn nghe vay thi mirng quynh, hadn néi réng
mién ké thu chét Ia hdn man nguyén rdi. Qua that, ké ngu si da thu
ghét ai, chi ludn mong cho ho mat mat, dau khd hodc chét di méi viura
long, ha da.

San co6 nghia la néng gian béc phat ra bén ngoai khi ta khdong hai l1ong
hay bat binh vé mét diéu gi d6. San dudc bi€u 16 qua nhitng trang thai
nhu dé mat tia tai, buc tic, la hét, xia x6i, nguyén rda, chii mang, danh
dap, thdm chi c6 thé giét ngudi khi khdng lam chd dugc ban than. Song
song V@i san 13 han, cé nghia 13 hdn, 1a ddi, con goi 1a 0dn hdn, blc ric,
kho chiu trong tam. Theo tU Han Viét, ta goi chung la “san han”, mot
trang thai cia tdm dudgc thé hién ra bén ngoai goi la sdn, dm i sdi suc

bén trong goi la han.



"

Tu séch duyén lanh Thich Pat Ma Phd Giac

NgudGi ndng tinh khi viéc qua rbi sé khéng nhd lai vi IGi boc truc ho noi
roi thoi, nhung khi han ai thi ho nhd hoai, l1au ngay sinh ra thu ghét, ma
da thu ghét thi ho c§ tinh tim d0 moi cach dé hai dudc ngudi, nén mdi
goi 1a han thu. Nhat [d nhitng ngudi lam chinh tri; ho luyén tdp dé con
gidn khong thé hién ra bén ngoai, nhung dudc dé& nén, kim hadm bén
trong, nén d6i phudng khong hé phac gidc. Hang ngudi nay rat nguy
hiém, ho giét ngudi khéng bang gudm dao, giét khdng gudm tay vi
quyén luc, danh vong, va co thé giét ludn ca ngudi than.

Ai mang tam niém thu han nay vao long ma khong biét cach budng
X3, trudc nhat sé 1am chinh minh bt an, buc tlc, khé chiu moi khi gdp
hoac nghe néi dén ngudi. Nhu ké ngu kia vi 6m vao 1ong tdm niém han
thu, nén IGc ndo cling bic bach, khé dau, phai tim cach tra thuU mdi yén
long, thda da. Du dugc ban bé khuyén nhu thé nao cling khdong bd qua,
cr mot bé cd chép tra thu cho bang dugc. Hang ngudi nay théat su dang
thudng hon la dang ghét. Ho bi vO minh, mé mudi che 1ap, nén du cé
hoc Phat phdp nhiéu ndm ho cling vy, khé long thay déi. Ho luén thdy
minh la thay thién ha, cang & chua lau cang si mé, san han, chéap trudc,
bam viu, va dinh mac vao dé. NguGi mang tam niém han thu nhu thé
trudc mat chua hai dudc ai, ma da tu hai chinh minh, cé khac gi ké dét
dub6c ma di ngugc chiéu gié vay. Ké ngu cling sé nhu thé, chua hai dugc
ai ma da tu d6t minh bang ngon Ira san han bdc chay bén trong.

Nong gian la thoi quen thong thudng cua nhiéu ngudi, nhung gian ma
biét diéu phuc con gidn, hay chuyén hdéa cadn bdng con gién thi lai rat
khd dbi véi pham phu, tuc tir chdng ta. C6 ngudi vi chut néng gian ma
Om han ca ddi, thé chét dem theo chr mét Iong khong dut. Cling nhu ké
ngu, nhat quyét trd thu du phai chét trudc nhung Idng van vui ma khdng
hé& budn phién. Han chi mong sao ké thu phai chét la dudc rbi, han
khong can cau mong gi han. bdng la ngdm mau phun ngudi déd miéng
minh, nhu ké ngu xit thuéc trir sau, lai df’ng ngudc gié dé hing tron bao
nhiéu chat doc, nhe thi so cltu, nang thi tan tat, hoac chét ngudi nhu
chai.
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MOt tu vién no & gan nui LEn cd mot chu chd tén la Ky nd. Chu tréng
rat dé thuong, nhung lai dé ghét vi tat sta dai mdi khi cé khach thap
phucong qua lai.

Mot hdm, cd doan Phat tlr dén viéng chua, chd Ky nd sua dai lam moi
ngudi cam thay khi€p sg. Thién su trong that budc ra hir h may tiéng,
nhung chadng tac dung gi. Con ché sta mai khi€n Su ngai qua nén nén
may héo, khién nd dau, kéu cang cang réi bd chay lubn ma khdéng quay
lai.

Cling sdng hém dd, cé mdt chd ti€u vi mé choi game, I6 1a bd hoc.
Thién su bat chd quy huong ran day, nhung chd mét bé ngoan cg,
khong nhan 16i minh, nén vira quy lai vira cy nu. Thién su dadnh cho may
heéo, chu cling gian qua, lién bo di, khong mot IGi tur gia.

Ciing trong ngay ay, Thién su cd viéc xuéng nui dén chiéu téi mai vé.
Con chd Ky nd dlng trudc cdng chla, ra vé sg sét, quay dudi lia lia va
ding 1én bang hai chan sau, hai chan trudc sa sa nhu lay, hai hang nudc
mat tudn trado b&n ma nhu &n ndn héi 16i rat nhiéu. CoOn phan chd tiéu di
lubn mat hdat ma khéng hen ngay vé. M6t ngay roi lai hai ngay, mot
tudn roi dén mot thang, rét cudc moét nam tréi qua nhung chd tiéu
ngoan hién, dé& thuong ngay nao nay khdéng con va ciing khéng biét da
di dau, vé dau.

Toi nghiép cho chu ti€u qud ching, nhd cé phldc duyén tét nén mdéi
dudc vao chla tu hoc tir nhd, 8y th€ ma chi vi ndng ndi, bdng bdt ham
chgi ma danh cam chiu bé cubc nlra chirng, khién dudng tu bi gian doan.

Lira dia nguc sé thiéu dot nhirng ai khong biét cach kiém ché con gian,
lam mat hét binh tinh, ly tri lu md, khéng lam chud ban than, gay bao
lam 16i va khd dau cho ngudi khac. Chu tiéu tuy cé phuc duyén 18n dugc
mang than ngudi, lai s6m dudc tho gido va su chi day tan tinh cda thién
su, nhung trong long lai odn han ma danh doan bé di. Vi sdn han nén
chld da danh mat co hdi lam con nguGi * tam linh” trén cau thanh Phat
dudi ciru do chung sinh. Con ché tuy bi Thién su danh dau, nhung né la
con vat trung thanh, khéng tinh todn so do, nh& vay van con cd hoi 4 lai
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tu vién, hoc cach chuyén héa ndi khd, niém dau thanh an vui hanh
phic, gilp thay d&i nghiép bdo ngu si dé sau nay dudgc than tdm tét
dep.

Chu tiéu va con chd, hay con ngugdi va con véat. Con ngudi cé Igi thé y
thdc cung su hiéu biét, néu biét van dung, hudng theo chiéu t&t dep thi
dgi séng dao duc tam linh ngay cang tréd nén hoan thién hon. Ngudc lai,
néu di theo chiéu hudng xau xa, gay tao toi 16i thi bj doa lac vao ba
dudng dir: dia nguc, quy déi va suc sinh. Dia nguc & day la dia nguc tran
gian, chi ngudi quan ly téi pham va ngudi pham téi mdi biét dugc ma
théi. Tuy theo t6i nang hay nhe ma cé6 mdc an can xirng vdéi nd; ngoai ra
con vd s8 dia nguc nhu nha bé&p gia dinh, nha hang tuci séng, 16 mé sat
sinh, phong c8p cltu tai nan, nha danh bit bay Iudi va vd van vo s6 dia
nguc khac trén cdi ddi nay.

Dia nguc tam thlrc la cai tam toan tinh hai ngugi, hai vat, nédng gian
qua dang, danh dap, chdi mang, hanh ha ngudi khac; dé la dia nguc
hién tién. V@i Loai suc sinh thi ta da thay rat rd rang, vo s, vO van
chung loai t&r nhé dén I6n &n nudt, giét hai 1An nhau theo ki€u manh
hi€p yéu, I8n hiép nhd va lai con bi con ngudi tiéu thu, gi€t lam thic an
bang nhiéu hinh thirc. V3i loai quy déi thi ta khd thdy, ai cé nghiép
duyén mgi ro dugc ki€p sbng cua chung, nhu nha ngoai cam Phan Thi
Bich Hang cling da tirng nhin thay.

San gidn 1a moét trong nhitng nguyén nhan cé thé 1am cho con ngudi bi
doa dia nguc hién tién, khi khong biét lam chu ban than, da I3 tay giét
mot ai d6. Khéng phai ai vao chua cling déu y thirc dudc gia tri cudc
sdng, biét dugc trdch nhiém va bdn phan tu hanh ctda ban than. Con
ngudi va lodi vat khac nhau & chd nao? Da s6 con vat déu sdng theo
quan tinh tap quan, vi khong cé y thirc suy nghi nén rat trung thanh va
biét on, nhat Ia loai chd. Co nhiéu con chd du bi ngudi danh dap, xua
dudi thudng xuyén, nhung loai ché khdéng bao gid giadn l1au, khi bi danh
dau thi kéu ang ang hay bd chay mdt Iic rdi cling quay trd lai. Tuy
nhién, con ché van biét 16i khi khéng [am vira 16ng chd, nhung né van
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biét on con ngudi vi thueng ma nudi nd, nén IGc nao nod cling quay dudi
murng. Diém dac biét cda loai chd 1a su trung thanh va biét on tuyét dai.

Véi chu tiéu lai khdng dugc nhu vdy. Tuy cd phuc duyén I6n nhung
bong bbét, ham vui, khong y thic viéc tu hanh la t6i quan trong nén Ig
la, dé& dudi, bi ban bé x&u tdc dong hodc dam mé chdi game qud sém.
Chinh vi vay, cht dé dang bi cudn vao dong ddi, bai nhitng trd chdi hap
dan, ma mi 3o, ludn kich thich 16ng tham con ngudi cung udc mudén
hudng thu ca nhan.

Hién nay, con ma game bao luc dang xdm nhap vao hoc dudng manh
mé&, lam van duc tdm hdn céc em, khién cdc em mé mudi bdi sirc hép
dan kich thich tai ndng ao. V& mat nhan thirc, ai cling biét game chi 13
thé& gidi a0, nhung tuy biét do, y thifc hé con ngudi vi nhay bén nén dé
ti€p thu nhanh, do thdéi quen xau nhiéu dgi lubn mudén hudng thu va
chi€m hifu. Chinh quan niém ch&p ngéd cltia cai TOI ca nhan va cai mudn
chiém hiru d& 1am cdc em cadm th&y minh 13 trung tdm vii tru, moi khi
choi game 1a cé co hdi chiing té ban linh, tai ndng clta minh, dé dugc
lam game chu.

Ngudi nghién game lu6n mang tu tudng ao, vi mudn ching té tai nang
cla minh ma mé mudi dinh mac vao nhitng diéu huyén hodc khong théat
cd. Thudng tré em lan dau tién ti€p xuc vdi con ma game, khong biét
phan biét diéu hay, diéu dé ma luén nghi rang thé& gidi do cb gi la tac
hai. Cac em dau biét tuy thuc la ao nhung cé cong nang kich thich long
tham, nadng cao ban nga hadn thua, lam tré sém bi tha hdéa do sic hap
dan ma vudng vao té nan xa hoi. That ra, game bao luc ngay vdi ngudi
trudng thanh, néu khdng cé su hi€u biét chdn chanh cung nhén thirc
sang sudt thi van bi chi phdi, 16i cudn, 1am hdng ca cudc dsi huéng chi Ia
tré em.

Thién Vién Thudng Chiéu hién nay cé khoang 150 chd tiéu dang tap su
thuc hanh I8i Phat day, nhung néu ai trong llc di hoc vudng vao con ma
game thi trudc sau gi cling bd cudc ra ddi. Tdi ndm nay 53 tudi, vao
chlia d3 18 ndm, nhung gdp ai chdi ¢S tudng van bi cuén vao nhu con
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thiéu than. Ban than t6i la mo6t bang chirng thiét thuc, vi tdp khi nhiéu
ddgi huan tap bi€t bao thdéi quen tat xau, chi so hd, 16 la mot chat la thdi
quen cii sai xf ta dé& dang. Phim anh ddi tri cing game bao luc kich
dong tdm ly tiéu cuc nhu chién thdng dan dén san han, thu hén, ganh
ghét, tat dé khién cac em chai ly, lanh lung, méat dan tinh ngudGi nén vo6
cdm qud dd. Xa hdi ngay nay cé qua nhiéu vu an con trong Ia tudi
thanh nién da trom cudp, hi€p dam, giét ngudi vo cung da man va tan
bao. Tat ca cling vi cac em ti€p xuc qua sém va@i phim anh doi tri va con
ma game bao luc.

Tré em ti€p xuc nhiéu vdi game bao luc dé dan dén béc ddéng, hdo
thang, vi trong do chi cé dau tranh, han thua, thang bai, chét chdc, dau
thuong, khong chat tinh nguGi. Thé gigi &y khong cé tinh thudng, khong
su cdm thong, khong cé hoa binh, néu thang thi séng con bai thi chét.

Toi cé dla con bj bo rai tir mdt thang tudi. Khi 8y, tdi vé trédch nhiém
bdi dam mé t&r dé tudng. Ngay téi khuyén me xudt gia, ba da déng vy,
nhung phai tim dugc hai dfa chau ndi, tic la con téi d€ ba nhin mat
chau noi dich tén. To6i va thay Nhat Tu cung me di vé Blc Hoa Long An
tim lai hai con luu lac ma t6i bo rgi trudc khi xuat gia hoc dao. Vi duyén
ng con nén cha con, ba chau dudc gap lai nhau ming vui khon xiét. Bé
la ngay sum hop, doan tu cé y nghia nhat trong cubc ddi cua chiang toi.

Sau dé, me t6i xuat gia, dda con th( hai cling phat tam lam dé tu
thay Thich Nhat T khi dugc 13 tudi. Ai cling néi sao tdi hay qua, khéng
ngS duyén x&u lai chuyén thanh t6t. Thdi gian ddu mdi vao chla chu
Ng6é Bldc ngoan hién, that tha hét muc. Chud néi va@i toi Phat phap hay
qua thay di nén con sé vé d6 me va ngoai cung tu luén. Thgi gian d¢,
chld da ngoi thién dudc trén mot ti€ng ruGi. Vay ma chi may nam sau,
chu bi con ma game quyén rii nén khong con thiét tha vdi viéc tu hanh
nira. Toi thay tinh thé khdong xong, sau nhiéu lan khuyén nhua v6 ich, nén
tdi thay d6i chd tu cho chd & vung xa, héo Ianh véi hy vong chu thay doi
ma cd gang tu lai tir ddu. M3c du thé nhung luc bat tung tdm, chu van
ti€p tuc chgi game nén cudi cung hét thudc tri, toi danh bd tay, tra chu
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vé lai cho gia dinh & qué. Toi chi mong sao chu tu y thdc lam lai cudc
dgi, lam mdi lai chinh minh bang su suy nghi chin chan. Cubc séng &
qué vi thi€u thén kho khaén nén chd phai tu lam viéc dé trang trai miéng
&n. Ay vdy ma c6 tat choi game chd van khdng chira bd, ngay di lam tdi
vé chdi game dén tan nura dém.

Dau xuan Nham Thin, me t6i bi bénh tai bi€n mach mau ndo lan th&
nam. Chua da xuéng tham ba trong nhirng ngay hap hdéi. Sau khi gap lai
chld, ba ming roi nudc mat réi an nhién, nhe long ra di. Chac ba cling
da dan do mong chu ti€p tuc con dudng tam linh, vi hai ba chau cé su
cadm thdng vdi nhau nhiéu hon. Do hi€éu dugc mong mudn cla ba trong
gid phut cudi cung va y thic su v6 thudng cua ki€p ngudi, nén chu dong
ldng bi man, phat tdm & lai chla Gidc Ngd, theo Thay Nhat T phu quay
phim cho dén ngay hém nay.

Hién gi¥, moi thdng chl van theo t6i dén nhitng trung tdm bao trg x4
hoéi, ti€p can thuc t&€ hoan canh bi dat cia nhitng ngudi bat hanh, nham
c6 géng dé diéu phuc chinh minh, vugt qua sic hdp dan cua con ma
game vO bd. That ra, thé gian nay ké khén thi it con ngudi dai thi nhiéu.
Do ma luc do tur su chdp ngd cua cai tbi, cai ta nay, ma ta chang biét
minh la ai. Con ngudi vi thé nén mai lao dau vao cac thd vui thap heén,
roi dinh méc vao vong té nan, tu lam khé minh va lam khé ngugi than.
Con biét bao th té nan khac nhu rudu che, cd bac, hat chich, dan diém
khién con ngudi mat dan nhan cach, xa hoi tha hdéa cung nhirng khoai
lac do, tuy c6 ma khéng bén chac lau dai, gay nén nhiing thiét hai ndng
né ca vé phudng dién vat chat 1an tinh than.

Co nhiéu gia dinh vi qua thudgng con nén da tap chung chagi game tu
khi mdi vira ba tudi. Chinh con ma game s& giét chét ddi cac em tUr tudi
au thd, lam thiét hai cho gia dinh va huy hoai nhan tai cua dat nudc,
anh hudng dén tuong lai tudi sang cua xa hoi. Trach nhiém nay thuodc vé
ai? Gia dinh, nha trudng, xa hoi hay nhirng ngudi ndm can cén cong ly.
P&t nudc can cd cudc hdi thao toan dan dé tim ra giai phap tét dep,
nh&m gilp cac em khéng roi vao hé sau toi 16i bdi con ma game bao Iuc.
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DOoi I8i tam su’ chan thanh mong dudc két ndi yéu thuong, sé chia cudc
séng vdi chu huynh dé phap I gdn xa nham cung nhau chia vui, st khé
qua cach thdc chuyén hda nhitng sén hén, hon thua.

Kinh ghi
Phong Tran Cuéng Nhan
NONG GIAN CO BA HANG NGUOT

Hang ngudi th nhat nhu chi{r viét trén da, hang ngudi th hai nhu chir
viét trén dat, hang nguGi thir ba nhu chit viét trén nudc.

Séng & ddi, con ngudi ludn vui vé, thich thd khi gap nhitng viéc vua
long, nhu y, va sé phan Ung gian d{r khi gap nhitng diéu trai y nghich
ldng. Tuy nhién, tuy theo su hudn tap théi quen t6t xdu cla mdi ngudi
ma su bi€u 16 can gidn qua nhiéu cdp d6 khac nhau.

Hang ngudi th& nhat nhu chi viét trén da, rat dé ndng gian, lai hay
han thu va nhd rat dai. Trong long ngudi nay lic nao cling buc tic, khé
chiu vi su chdp trudc, bao thu ndng né. Hang ngudi nay rat nguy hiém vi
chi can trdi y, nghich ldbng mét chdt 1a dung dung néi gidn, thu hén dai
ddng va sbi suc y mudn tra thu bat chdp hau qua. biéu nay rat dé lam
t6n hai nhiéu ngudi. Vi ho dé gian, lai gidn rat 1au sinh tdm thu hén,
ghét boé nén hay ndi I6i han hoc nang né. Ho hay vu khéng, hldy nhuc
ngudi khac va sdn sang tim cach triét tiéu d6i phuong bang bat c gid
nao.

NEu ho cd quyén cao chirc trong, thi ké dudi khdng khi nao dugdc yén
than néu I8 lam diéu sai quay vdi ho. Khi ta khong du sic nhi€p phuc
hang nguGi nay thi t6t nhat nén tranh xa, cang xa cang tét. Cang gan
glii ho ta cang dé mang hoa vao than. Ciing nhu chir viét d3 khic sau
vao da, rat khé phai m& du bdo tdp, phong ba ma nét chit van I6 10.
Ngugdi hay néong gian, lai thu dai sé ghim mai trong long roi tim cach tra
thu hay triét tiéu, hay diét. Néu chdng may ho ndm quyén luc trong tay
thi chi gdy khé dau cho thién ha. Do tham vong 18n, lai ch8p trudc, bao
tha trong Iong nén ho 6m mong banh truéng ba quyén thién ha. Caon
gian ctia ho gadn nhu khdng biéu 16 bén ngoai, nén bi de nén, ghim gut
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bén trong thanh ra dai déng. Ai I8 dung vao hang ngudi nay thi khé bé
yén than vi tam niém ich ky, thu dai khd quén.

Hang ngudi th& hai nhu chir viét trén dat at thanh chir. DU sao thi ho
cling d8 hon hang ngudi thr nhat bdi chir trén dat thi cé thé bdi dugc.
Khi ta nghe ai ndi I§i trdi tai, hay lam tén thuong ma ghim guc, séi suc
trong 16ng thi rdt nguy hiém. N&u ludn bam viu, dinh mé&c vao dé sé cé
ddu tranh, ndng thi x6 xat, nhe thi dung I8i hdn hoc khé nghe. Hang
ngudi nay néu biét budng x3a, 16ng khdng ¢ ch&p thi tdm mat mé, dé
dang cam thong, bo qua moi viéc.

Da lam ngudi c6 ai chua t'rng moét Ian néng gian? Néu nhu mau gian
ma lai chong quén, tuy néng nay nhung chi vi truc tinh thi chuyén qua
roi s€ khong 6m phién mudn trong Iong. Khi ta I8 IGi lam cho ai buon thi
nén biét ha minh xin 16i va c6 géng khic phuc.
Ciling gi6bng nhu chir viét trén cat, trén dat, chi mot con mua thoang qua
la bao nhiéu hdn gian déu tan hoa vao hu khéng, nén than tam sé nhe
nhang, mat mé. Tuy ndéng gian nhanh ma lai mau ngudi lanh. Hang
ngudi nay that tha, ngay thdng nén khdng dé€ bung. Diéu gi khdng hai
long, vura y thi ndi ra lién. Chang sinh ai cling thich ngot ngao, ém diéu
nén Idng thi t6t nhung lai dé 1am ngudi khac tu &i, tén thuong, sinh ra
tha han, oan ghét.

Hang ngudi thd ba nhu chir viét trén nudc, du viét bao nhiéu ciling
khong thanh chit, nhd vay ho séng an vui, hanh phic. Néu I8i thé nhan
ndi dang thi minh ti€p thu, sra sai. L3 nodi khdong dung thi minh lang
nghe d&ng cam théng ndi khd niém dau cla ngudi khac. Su khdng tranh
gianh, khong buc tirc, khong gian dir Ia trudng hgp hiém co & trén ddi;
chi c6 cac bac dai B6 tat da thanh tuu tué gidc vO nga mdi s6ng an
nhién, khong phién gian mot ai. Bac Thanh tri luén nhu chir viét trén
nudc, tuy cé6 ma cling nhu khéng, bdi cac ngai da song vdi tinh nghe
vién thong, nén co ti€ng nghe cd tiéng, khong tiéng nghe khong tiéng.
Ngudi con Phat trong qua trinh tu tdm dudng tadnh can phai cé sic nhan

chiu, dung tri tué tur bi d€ chuyén hdéa nhirng théi quen san hén.
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Su gian dir thudng dugc bi€u hién qua nhiéu géc dd khac nhau. Trudc
tién la qua giong noi vdi IGi I€ tho tuc nhu quat thao, nat nd, ham doa
hodc dam thoc hay dung I6i dudng mat nham ha guc déi tha bang nhiéu
cach khac nhau. Khi con gién dif dugc bi€u hién qua cl chi thi da mat tai
mét, mat dé ngau, dap phd cic th( dé thda man con phan nd. Ngudi
gian dit chdng khac gi ngudi dién, vi méat binh tinh nén khdéng lam chu
ban than, phat ra I&i ndi, hanh vi, cr chi han hoc lam dau long ngudi
khac.
Nhét la cac 6ng vua thGi phong kié€n. Vi cho rang ta la thién tu, tic la
con trgi, thay trdi hanh dao, nén dat ra nhitng luat phap khac nghiét
nham bao vé ban nga va dong téc ctia minh.

Co mot 6ng vua khi méi 1én ngai dan tinh da khong phuc, quan quan
ndi loan, gidc gid khdp noi nén tinh thé b4t an. Vua 13 ngusi c6 muu tri,
biét dugc 1ong dan con qua mé mudi, hay tin tudng trgi dat quy than,
nén mét hdm cho hop bé quan, van vd dé€ ndi rdng d3 nam mdng thay
thién t& chinh thic truyén trao céng viéc cai tri cing mdt cdm nang tri
binh thién ha. D& thudn theo y trdi ma gilp dan an cu lac nghiép, ba
quan phai tim cho ra thién chic thu dé céng bdo toan dan. Néu ai trai
|Iénh sé phai bi hanh quyét. Ba quan van vd déu tin theo va cung nhau
tim kiém. Ho tim dudc quyén sach vang tuy rat cl k§ nhung mé séch ra
hudng thom ngao ngat nén ai cling phai tin. Budi 1& dién ra long trong
trudc dén vua, tlr quan quan cho dén th(r dan déu ciung cé6 mat dé nghe
doc “thién chuc thu.”

“Vua Téng Chan Téng, mang thién tir dugc xudng tran gian lam nhiém
vu do trdi giao phd, cai tri thién ha 200 dGi nén muodn dan y theo phung
hanh”. Tir d6 ba quan van vo cung hét thay thién ha déu tin theo, khong
dam cai IGi. Thuc té, ddi Téng bén Trung Hoa tri vi dugc 60 dGi ma thoi.
RO rang day la muu meo cua vua Tong Nhan Tong khéo |éo bay bién chu
khong do 6ng trdi 6ng dat nao ca. Chung ta vi nhe da, ca tin nén khong
biét phan biét dung sai, bi mdt sd quyén chirc Igi dung, &p d&t nham dé
bé sai khi€n, diéu hanh.
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Ngay nay, nhd su ti€n bd cua van minh khoa hoc, con ngudGi kham pha
dugc bau trgi, vi tru bao la do nhan duyén hoa hgp ma thanh. Tat ca
déu theo nguyén ly duyén khdgi: * Cai nay cd cai kia cd, cai nay khong
cai kia khong, cai nay sinh cai kia sinh, cai nay diét cai kia diét, khong
c6 gi do mot nhan ma thanh”. Do d6, ché do phong kién quan chu dan
bi thay ddi hdn, thay vao dé Ia ché& dd dan chu ai c6 kha ndng phuc vu,
dong gdp cao cho xa hdi thi dudc quyén ndm can cén cdng ly, nhung toi
da cling chi hai nhiém ky. Diéu nay nham tranh tinh trang lam lau hda
3o lang, lai tré vé thdi phong ki€n, quan chu nhu xua. Hang ngudi thu
nhat do chap trudc, nang né bam viu, nén san han, ac déc, da man. Ho
Igi dung long tin nhe da khi con nguGi chua du sang su6t nhan dinh
dung sai.
NAng gidn la mot trang thai xic cdm rat phd bién cua con ngudi. N6 la
mot loai cdm xuc tiéu cuc, khéng lanh manh va la nguyén nhan gay ra
nhiéu hé luy khd dau. Su tlc gidn c6 thé bi€u hién dudi nhitng cudng dd
khac nhau, ndi I8i mia mai, cay cd, han hoc, 16n ti€ng ch’i mang, quat
thdo nat nd roi tirc t6i danh dap, cé khi dan dén ca tdi 4c giét ngudi.

Khéng gian la trudng hgp hiém céd & ddi. Khi ai dat dén vo nga vi tha
thi mai khong con phién gian. Cac bac thanh tri luén binh tinh an nhién
trudc moi nghich canh nhg thanh tuu tri tué, tir bi. Nhu chir viét trén
nudc, tuy c6 ma cling nhu khéng, chdng mét viéc gi ¢ thé lay ddng tdm
tu cdc Ngai. Ngudi con Phét trong qua trinh tu hoc d€ chuyén hda phién
nao tham san si, trudc nhat phai bi€t budng xa cac tap niém xau ac, dan
than gieo trong phudc dic dé tirng budc chuyén hda su néng gidn cua
minh.
PHAT KHONG CON SAN HAN

Cé nhiéu ngudi thdc mac va nghi ngd rang Phat con san han, bat binh
nén mé&i qud trach va dudi hai vi Xa Igi Ph&t, Muc kién Lién cung nadm

trdm dé tir. VAy 1a Phat van con phién ndo hay sao?
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Cudc daoi dic Phat cé khi ngai 8 mot minh nadi that vang, cling c6 khi
& cung dai ching tuy duyén phudng tién dé hda dd chidng sinh dudc Igi
lac 1au dai. MOt hdm, X& Lgi Phat, Muc Kién Lién, ddn ndm tram dé tu
vira mdi xuét gia dén danh I&, mong ciu su chi day ctia Dic Thé Ton. Vi
hoi ching nay khong gilr oai nghi té€ hanh, 6n ao, ndao nhiét, nén duc
Phat bdo Ngai A Nan cung X& Lgi Phadt m&i ho di chd khac, cd hai vi
thugng tha cling cung di véi ho. Mot s6 ngudi doc kinh thay cdu chuyén
trén thi cho rang Phat con bat binh, sén han nén mdi tdé thai do va cu x&r
nhu vay.

That su, Dldc Phat 1a bac v thugng, Chanh BDdng Chanh Giadc, duong
nhién khong con phién nao tham san si chi ph6i. Ngai lic nao cling an
nhién, thanh tinh sang su6t, khong vui mung, khong sau mudn, khéng
thuang, khéng ghét, va luén binh dang vdi tdt cad moi ngudi. Dac diém
nay khong khac gi nhu dat. Nhu chidng ta biét, dat c6 bao gid bat binh
hay hdn gian ai dau? Hay dat cling cé tam thuong yéu hodc oan thu ai
khac? Chuyén dé chac chdn chdng bao gid xay ra. Chidng ta dao xdi,
bugi mdc dat tung tde, dat cling chang gidn, chang hdn va chang trach
mot ai. Tam cua Phat ciling tuyét vai nhu thé! Nhung dat la vat vo tri,
con Phat Ia ngudi cd biét, vay lam sao c6 thé giéng nhau dugc?

O day, ching ta phai hiéu rdng, dic Phat thudng trd trong dai dinh
nén ludén an nhién, thanh tinh, sang su6t, binh lang nhu qua dat vay.
Ngai thdy chi la thdy, nghe chi la nghe, nhung khong khdgi niém dinh
mac vao bat c’ vat gi. Khi ngai khdi niém mudn t€ d6 ching sinh, ma
cac tadn Ty kheo 6n ao nén Phéat dudi dé€ ran day vi Igi ich chinh ho, ch(
khong vi Phat san hay tlc gian, bat binh. Phat vi long tU bi thudng xot,
muodn ran day cac dé t ma thoi. Nhu nudc trong binh nhd gan loc sach
cau can nén du lac v binh khéng vi th€ ma van duc trd lai.

Tam Phat cling vay. Ngai tuy duyén hdéa d6 ching sinh nén khi can
thiét van phai dung phuadng tién thién xdo dé diéu phuc moi ngudi. Cling
nhu bién I6n khdng bao gid dung chlra xac chét. DU cé hang trdm, hang
ngan xac chét trdi n6i bdng bénh gilra bién cad ménh mdng, séng ciing
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tim cach danh dat vao bd, khong dung tung hay thién vi mét ai. Tam
Phat cling nhu bién 16n khdng bao gid sdn gidn, hay vui mung hodc
thudng ghét diéu gi. Vi phuadng tién ti€p chidng, d6 tang, Phat mudn 500
vi Ty Kheo y thic ré con dudng tu hanh nén Ngudi mdi dudi nham sach
tan, chi day ho.

Chung ta qua that cé phac duyén I6n lao méi dudc thira hudng nhirng
IGi day vang ngoc quy bau cua Phat gan ba ngan nam nay. LGi day cua
Ngudi that su da gilp cho nhan loai biét s6ng yéu thuong, bang trai tim
hi€u biét, cam théng, tha th&, khoan dung va dd lugng véi nhau. Nhung
vi chdng sinh bi v6 minh ngdn ngai, nén dédm say, mé mudi du diéu. Vi
ta chap cudc song nay la that, chap moi thif that cé nén clr mai gay thu,
chudc oan cho nhau. NE€u ai ciling biét siéng hoc IGi Phat day, tinh can
quan chiéu, suy xét tudng tan, nham (ng dung vao ddi séng thudng
ngay thi thé gian nay sé la thién dudng hanh phuc. Do d6, dao Phat la
dao cua con ngudi, la dao cua tinh thuaong, vi con ngudi nén s6ng cd yéu
thugng va hiéu biét, vi con ngudi nén clung nhau chia vui, sét khé trén
tinh than vo nga vi tha.

Chinh vi vay, nam 1999, Hoi dong lién hiép qubc da sang sudt chinh
thifc cdng nhan dai I& Phat dan 13 1& hoi vdn hda cua lodi ngudi trén thé
gidi nay. Chung ta hdy vui mung vi nhan loai da cé quyét dinh sang suét
dd. Dau thé nao cé mdt dadng t6i cao ban phudc gidng hoa dudc. Hanh
phic hay dau khé déu 1a do con ngudi tu gieo tao ma théi. Nhan qua
cdng bang va chi phéi tat ca. Minh lam lanh thi dugc hudng quéa bao tot
dep, an vui. Minh 1am &c thi phai chiu qua bau sa doa khd dau.

Mot hom, trén dudng di gido hda, cac tu si Ba la mon thay dé to cla
minh theo Phat qud nhiéu. Vi tlrc gidn nén ho chadn dudng dé chii méng
Phat. Phat van binh than, an nhién thong dong di déu tirng budc nhu
khoéng cé chuyén gi xay ra. Ho di theo sau, c* mang chii hoai ma khéng
thdy Phat phan khang gi hét, nén buc tlc chay Ién trudc chan Phat lai
héi rang?

_ Nay C6 bam, 6ng c6 diéc khéng?
13
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_ C6 bam, 6ng nghe ta ndi gi khdng? Sao 6ng c lam thinh hoai vay?

_ Luc bdy gid Phat mdi 6n ton hoi 6ng Ba la mbén rang:

_ Thi nhu nha 6ng c6 dadm gid, 6ng lam tiéc mdi ban be, ngudi than tdi
du, nhung ho khong dén thi thirc an dé thudc vé ai?

_ Di nhién la thubc vé toéi, ch( vé ai.

_ Ciling vay, tu sdng sém dén gid 0ng theo sau chui ta, nhung ta khong
nhan thi dau cé 16i gi?

Néu cé phudc, ban dugc ngbi trén ngudi, thi ban khong nén dung uy
quyén thé& luc dé€ chén ép ngudi, ma hdy nén md réng tdm long tir bi hy
xa dé€ d6i x&r va8i ngudi. Néu khdéng may ma ban ding dudi ngudi, thi
khong nén sanh tdm ganh ghét, tat d6 ma hay gilr minh doan chanh,
dédng dem su doan chanh &y ma d&i xr v8i moi ngudi. Dldc hanh 1a phdm
chdt cao quy cua ngudi tu hanh, c kha ndng nhiép phuc nhan loai dé
tao nén mot gia dinh an vui, hanh phidc, mot xa héi hoa binh, mét quoc
gia thinh vugng va mot thé gidi an lanh.

Qua cau chuyén trén, vi tam ganh ti, tat d6 ma vi Ba la mén danh
mat di phdm chat tét dep clia minh bang thai d khéng van hda ti nao.
Tuy ho di theo sau chdi Phat, ma Phat van ung dung nhu khéng cé
chuyén gi. NguGi khong hé té chut thai d6 phan khang hay gian hdn,
van binh than tirng budc thanh thoi cho dén khi 6ng Ba la mén khong
con ly 1€ gi bat bi. Chinh su 6n ton, tir ai cia Phat qua nhitng cau dap da
khi€n 6ng Ba la mén chgt thirc tinh 16i Am. Tuy diéu 6ng danh cho Phat
la Iong san han, su ganh ghét, tam do6 ky, tinh hdn mat, nhung Phat
khong nhan ma con trai long cam thong va thuong tudng dén Ong.
Chinh vi vay ma 6ng an nan, phat tdm sam hdi va xin quy y Phat.

Chang ta thdy, tuy bi mang chli nhung Phat binh tinh, an nhién khong
néi mot 18i, mdc tinh ai méng gi thi mang, Phat van biét, vAn nghe
nhung khéng dinh mac bat c I8i nao.

Con chdng ta thi sao? Chi can ai do & tit dang xa ndi tdi tén minh thi bat

dau cé chuyén, minh s& han hoc, tranh cdi hon thua dé€ roi hai bén ké
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tdm can, ngudi chin lang &n thua dd v3i nhau, dé cudi cung choé thi giat
modng con nai thi le IuGi.

DUc Phat lubn dung tri tué soi sang nén biét chung sinh vi v6 minh mé
mudi che 1dp mdi thét ra nhitng IGi chdi mang nhu vay, Ngudi thdy ho
that dang thudng han la dang ghét. Ngudi tu hanh cling gidbng nhu ngudi
hoc trd di hoc, hoc cdp mot thi bai thi dé, c&p hai kho hadn chdt, con cap
ba lai khé han nira. D€n khi dau dudc tién si thi cang bi khao nhiéu hon.

NguGi tu Phat mdi tu thi thir it, tu 1au ngay thi bi khao nhiéu, tu cang
cao thi khao dao cang 1dm ch{ dirng ndi tu 1du moi viéc sé dudc hanh
thong. Con ta thi sao, chi can ai dé ché mot chuat thoi, chua ndi gi dén
chri 1a ta d& ndi tam banh luc tdc I&n rdi. ThE mdi thdy ngudi tu cang
lau cang phai biét nhan nhuc.

Durc Phat cua ching ta dau cé noi dao ly gi cao siéu. Ngudi chi ran
day ta biét mé réng long tir bi cao cad d& nhiép phuc ching sinh bang
thai do im lang nhu chanh phap. Su san han, hdn mat chi khién cho ca
hai bén cang thém gdy thu chuéc odn vi hon thua, tranh ddu, dé cudi
cuing chi lam khé dau cho nhau.

Pé dudc séng yéu thuong va hanh phic bang trai tim hiéu biét, ta can
phai thudng xuyén quan chiéu, soi sdng dé khdong dinh mac diéu gi. Su
rang budc bgi tham lam, san han, si mé, kiéu cang, tat dé thu ghét va
tuyét vong chi khi€n con ngudi thém loan ddng, mét moi va cdng thang.
Khi cdc ddc t& &y da 8n sdu vao cd thé, nd s& lam cho ta buc bdi, tic
t6i, cau co, gidn hdn, mdi khi cé chuyén khéng vira y hai 16ng ma gay
tén hai cho nhau.

Ngay xua Phat d& bi nhiéu ngudi mang chui, vu oan gid hoa, phao du
hay nhuc nhitng chuyén xau xa khéng thuc cé ciing vi tam ganh ti tat dé
va su néng gidn cla chung sinh. Tuy vdy ma Ngudi van binh tinh, an
nhién, khéng oan gian, khong ghét bd ma con tU bi mdé rong tdm long
thudng yéu chan thanh dén vdéi ho. Ngudi con Phat mudn dugc binh an
hanh phtc Iau dai, cadn phai c6 gdng nd luc tu tap nhiéu hon dé chuyén
hda con néong gian thanh tri tué t bi.
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NU CHU HIEN THUC

Chir sdn trong Han c6 bi€u hién mdt méi trudng séng, nhu khi con
ngudi cam th&y khong hai long, vira y, buc tlc, xung dot, bat binh dan
dé&n mau thudn ddi khang, gay han thu va lam khd dau cho nhau. Su tuc
gian cua con ngudi cé nhiéu cap do khac nhau, nhu néi I8i mia mai, cay
cl, hdn hoc, mang chui, gidn dit, quat thdo, hdn mat, odn thu, danh
dap, chui bdi, hu doa, triét tiéu va hay diét nhau.

Thud xua, tai thanh Xa vé c6 mét nlt chu néi ti€ng vdi mdt dic tinh
hién lanh, dé thudng, khong bao gid biét gidn dir véi ai. Ba cd ngudi
gilp viéc siéng nang, can than, ludn lam vudng tron moi viéc chu ddo.
Vi nghe moi nguGi ca ngdi vé ba nén c6 gilp viéc mudn xem ba co6 thuc
nhu IGi tan than hay khong?

Sang héom sau, c6 c6 tinh ngu ddy that tré, lién bi ba goi day va qud
mang mot trén. D& xac dinh tdm ba chi thém mdt [an nita, hdm sau cd
day tré hon, va lic nay, ba mdi ndi con tam banh thuc su. D& biét ba
chd cta minh chdc chan cé gian dir va phan nd hay khéng, nén Ian sau
c6 cang day tré han, va hau qud xay ra that dang ti€c. Ba chu 18y then
cai clra ddnh manh vao dau khién c6 16 dau, mau chay cung minh. Co
vlra chay vUa la I1én rang: moi ngudi hay nhin day, ba chd cla tbéi qua
hién thuc nén téi mdi bi danh nhu thé nay!

San han la am Han Viét, la t nglr chi chung cho loai phién ndo cé tinh
cach béc Itra. San c6 nghia 1a ndng gidn, modi khi cé su viéc bat binh
khong dudc hai Iong, vira y la né boc phat manh ra bén ngoai. Han coé
nghia la hdn mat am i sbi suc bén trong, ndi cho du la gian hdn. Mot khi
con ngudi san han, cong va@i gian hdn ma khong du kha nang hoéa giai,
thi 1du ngay trd thanh thu ghét, do dé Iuc nao cling mudbn tim cach tra
thu hay rira han.

Gian la 18i ndi tat cda ti ndng gian, hén la tir ndi tat cua chir hdn mat,
gop chung lai la gian han.

San han nghia la gian hdn. Khi ching ta gian hdn ai d6 ma c& ghim
mai trong long thi 1du ngay trd nén thu han, ghét bd, am i tim cach tra
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thu thich dang, khi cé cc héi la ra tay lién. Gian hdn la mot thdi quen
xdu co tinh cach hai ngudi, hai vat, du ndng hay nhe thi chdc chan cling
lam tén hai dén ngudi xung quanh.

NGi vé thoi quen san han nay thi ban than to6i cling la dai Trugng Phi,
mot nhan vat trong Tam Quéc. Khi xua tdi ndi nang han hoc 16n ti€ng,
moi 18 thot ra déu kém theo tiéng chui thé. Me tdi d& phai nhic nhd, chi
day nhiéu 1an mdi khi tdi ndi chuyén chui thé nhu vay. Mai dén khi xuét
gia vao Thién Vién Thudng Chiéu tu hoc, c8 tat 8y mdi giam thi€u di
nhiéu. Khong phai ai khi da thdc tinh chi mot lic la cac tap khi, thoi
quen xau dut trir dugc hét. K&t qua con tuy theo su huan tap tat xau
nhiéu hay it cia mdi ngudi. Tuy nhién, cé tu cé sfa 1a cé gidm bét.
Nhiéu ngudi bén ngoai cr nghi rang quy Thay tu la phai hoan thién vé
moi mat dé lam gudng cho nhan thé&, nhung thuc t& mudn chuyén hda
nhitng thoéi quen tap khi xau cling can phai cé thdi gian lau dai.

Tu c6 nghia la sira, nhu chiéc xe hu tuy theo mdc d6 nang nhe ma slra
nhiéu hay it. Cling vay, moi ngudi déu co su huan tap thdéi quen tét va
xau khac nhau, ngudi thi nang vé tham duc, ngudi thi nang vé si még,
ngudi thi ndng vé san han, con tdi thi nang ca ba, nén tir 7 tudi da bat
dau dinh m&c vao nhitng chuyén vu vd, v van. Hién tai t6i ¢ nhan
duyén dugc xudt gia tu hanh, nhung dé chuyén héa nhiing théi quen dé
that khé khdn v6 clng, phai triy da, tréc vy nhu chl cd bi sa ludi, bat
vao gid. Trén ly I1&, moi viéc dudng nhu rat dé dang, nhung thuc t& moi
chuyén khéng dan gian ti nao. Danh rédng quay dau la bg, nhung ching
ta chi nhin thdy bd, con phai gang 16i mdi téi bd dudc. NEu ngay nai do
ching ta tv man nghi rang d& xong, thi thdi gian qua rdi cling dau vao
day.

Ban than t6i la mot bang chi*ng thiét thuc. Tuy cé chat gidc ngd, tham
nhuan dugc ndi khd, niém dau, biét dugc tac hai cua si mé chdp ng§,
nhung tdi van khdng du stric 1dam ch ban than mdi khi g&p nhitng nghich
canh, chudng duyén ngdn ngai. T6i van néng gidn vi bi théi quen tham
can c6 dé dé sai xur. Nhitng luc tinh gidc mdi biét minh con kém dé réat
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nhiéu nén trong long ludn sanh tdm hé then. Théi quen sadn hén cua
chlng t6i van con bung manh mdi khi gdp viéc bat binh xay ra. Cho nén
vi vy, nhitng quyén sach tdi viét ra day cé hai diém dac biét xin dudc
bat mi cung cac ban. M6t la cdm hing tu su an vui hanh phuc, hai la
trong trang thai budn chan bat man mot viéc gi dé6 ma ciing viét dudc
thanh sach.

So ra, véi ngai Khuat Nguyén khi xua toi tu thay minh con qua dd té,
tu dan 1dng phai c¢d gédng chuyén hda sira sai. Ngai Khuidt Nguyén thdy
th€ gian nay déu duc cd nén trdm minh dudi séng ma chét, dé lai du
am, ti€ng xau mudn ddi. T6i bay gid day du phuc duyén dugc gap thay
lanh ban t6t nh&c nhd chi day, nén c6 phan thuén Igi vé moi mat dé tu
hanh, chuyén hoéa, nhitng théi quen xau vi vay da gidm bt rat nhiéu. Ay
th& ma toi van tray da, tréc vy, 16 1a mot chut 13 tdp khi ndng gian lai
boc phat nhu thudng.

Nay cac ban! Toi van biét hién tai minh con qué nhiéu tap khi, nén noi
ra ddy mot chdt tdm tinh dé€ ching ta clung théng cadm va tha th& cho
nhau. Ta phai ¢ gang tién tu véi tdm bén bi 1au dai, dirng d€ thang
ngay budng xudi v6 ich, nhu chiéc luc binh tréi theo dong nudc thi udng
phi mo6t than ngudi. Cac bac Thanh nhan, cac vi B6 tat thanh tuu dao
phap la vi cac Ngai siéng nang tinh can, tich cuc khac phuc diét tru thoi
xau tu khi con nhé dai trong tirng phut giay, nén Ién 1én du Phat su
nhidu nhung cac ngai van 1am chu ban than, khdng dé cac tap niém chi
phdi du tot hay x&u nén van an vui, tu tai. Ching ta vi nhiéu kiép tu it
ma mudn hudng thu nhidu, nén phudc moéng, nghiép day do dé dé dang
bi thoi quen xau sai x{r, nhung ta cling ding vi thé ma that chi nan long.
Nhu con rua ting budc cham chap nhung déu dan di tgi, tuy tén nhiéu
thdi gian, céng si’'c ma long ta lic nao cling c6 gang quyét chi, kién tri,
bén bi thi théi quen x3u du cé bang trdi cling sé hét theo thagi gian.

Chung ta hdy nén cadm thong cho ngudi qua ndng gian, ma ndi I&i cam
tdc hay thu ghét. Vi qua dau khd nén ngudi 8y méat tu chd ndi ra nhitng
IGi chua chat, dang cay khi€n cho ngudi khac khd chiu ma tim cach lanh
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xa. Muén chuyé&n hda con sén hén, ta can phai thuc tdp hanh I&ng nghe,
v@i tdm budng xa, khong chdp trudc. Khi minh 1dng nghe véi tdm long
réng md sé lam ngudi khac bdt khd, cé co hdi tdm su, trinh bay, gidm
bét méc cam tdi 16i ma khong rdi vao trang thai cd don, tuyét vong. Néu
ta mot bé chi biét 1dng nghe ma khéng phan xét, nghi ngg, trach mac.
Ai thudng xuyén thuc tap hanh 1dng nghe sdu sac vdi tam tur bi rong md,
thi cd thé gilp ngudi khac chuyén hoda san han va si mé cua ho.

C6 hai vg chdng nhiéu ndm da tan v& hanh phudc, khéng thé ngdi lai
cung nhau dé chia sé hay hoéa gidi moi diéu. Ai cling nghi minh ddng,
ngudi sai, nén du & chung moét nha ma khdng ai chiu ndi chuyén, hé gap
mat nhau thi lanh lung nhu sat da. Tuy s6ng khéng hanh phuic, nhung
ho van chiu dung nhu thé& sudt mot thdi gian dai, khong dédm ly dj vi sg
anh hudng dén con cdi. Hom dé, c6 vg budn qua va vb cung tuyét vong
mudn tim dén cdi chét, ben dién thoai cho mot ngudi ban ndi rd su tinh.
Ngugi ban khuyén c6 hay dén Thién Vién tham quan moét chuyén biét
dau moi chuyén sé dugc tét dep hon. Du dang trong con tuyét vong,
nhung nghe 18i khuyén nhu clia ban nén cd ciling sdp x€p thdi gian dé
dén Thién Vién.

Pay cling la mo6t nhan duyén I6n vi hdm dé nham ngay gidng phap
hang thang tai Thién Vién. C6 dugc nghe bai phap thoai “hanh phuc va
khd dau” sudt han mot gid ddng hd, nhd vdy cd da nhan ra sai IAm Ién
lao 1& chinh minh 1dam cho minh dau khd, va cling lam cho ngudi xung
quanh dau khé. Trong nhiéu ndm qua, chinh c6 d& lam tinh cdm vg
chong 1dm vao canh bé tac, khdong ai mubn ndi chuyén vdi ai. Tuy hai
ngudi séng chung moét mai nha, an chung mam, ngd chung phong
nhung phong the g6i chiéc lanh lung, tinh cam ngudi dan nén dang cay,
dau khé vé cung.

Sudt thdi gian dai trong sau nam trgi, hai ngudi théa thuan cung di du
dam cudi, tiéc ming sinh nhat, nhung khi vé nha thi manh ai ndy lam,
manh ai ndy séng. Ho séng gidbng nhu ngudi cam ma khong biét ra dau.
Nhin bén ngoai ai cling tudng gia dinh hanh phlc, nhung bén trong lai
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khong khac chdn nguc tu. Ho dau biét rang ndi khé niém dau hai ngudi
ngay thém 18n manh, vi ho dién xudt khéo nén ai cling tham udc ao
dudc nhu ho. Nhung trén thuc té€ thi lai hét sic phi phang, ho dang
sdng trong khé dau tuyét vong.

Chung ta chi luén bao vé si dién ban nga cua riéng minh, nén da cam
tdm danh Id6ng séng gid dé che mat moi ngudi. Vi séng vd&i nhau ma
khong biét cdm thong va tha thr, do dé ndi khé niém dau bi dé& nén lau
ngay nén hai vg chdéng roi vao trang thai c6 don tuyét vong. May nhdg
ngudi ban la Phat ti thuan thanh, nén khéo I1éo khuyén nhu co6 dén
Thién Vién dugc nghe phap ma hoéi tam, tinh tri.

Phat phap qua mau nhiém va siéu thoat, nhd vay co quay lai chinh
minh tr@ vé vdi dgi song thuc tai, ma pha tan bao thanh tri c6 chéap tu
xua nay. CO cam thday long han hoan, vui mirng phan khdi vi cira giai
thoat ma@ ra bao nam nhung chinh c6 da tu minh khoéa lai. H6i tudng vé
nhirng thang ndm dau khd, nghi téi ddy c6 &n han du diéu. Gid chi con
chd 6ng xa di 1am vé dé tho 16 tdm tinh vdi Idng &n ndn, hoi 16i bang trai
tim hiéu biét.

Chiéu hdm do, anh chéng vé s6m hdn moi bira, c6 mdi ndi, “anh yéu
ddu clia em, bao ndm qua em d& I3 I1dm lam anh cho dau khg, xin anh
mg& 1ong rong lugng cam thoéng va tha th& cho em, em con non dai, con
kh& khao 18m, nén da lam anh budn va dau khd vi em. Xin anh hay vi
hanh phuc gia dinh tUr bi mé réng tam long thuong yéu ma tha th( cho
em, h&i anh yéu dau!”. Anh ch6ng da gan 6 nam trgi chua bao giG nghe
dugc mot IGi ndi yéu thuong, ngot ngao nhu thé nén anh nghi chdc minh
dang nam md, nhung khong ngd day lai la su that.

LGi ndi ngot ngao va yéu thuong dy nhu rot mat vao long, anh nhu
ngudi chét di séng lai, cdm thdy minh tré lai hon 20 tudi, roi bat giac 6m
cham lay vé ma hai hang |é roi. R6i hdm ddé hai ngudi quan quit bén
nhau sudt cad dém dé& clng tdm su, giai bay.

D& duy tri va bao vé hanh phuc gia dinh, ngoai tinh yéu Ia ddi ta con
cac mbi quan hé khac nhu ngudi than, ban be, con cdi. Mudn gilr dudc to
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am that su trong hdon nhan qua that la rat kho. Pham da lam ngudi kho
ai ¢ thé hoan hao tat cad vé moi mat, nén ta can phai biét cdm thong va
tha th( vi nhitng diéu khiém khuyét cua nhau.

NEu khong cé long khoan dung, d6 lugng, cam théng, tha thd cho
nhau, hanh phlc dé dé v&, luy tan. Cudc séng gia dinh khdng cé niém
vui, hanh phuc yéu thuong sé dua dén su mét méi, chan chudng. Tu do,
ta khéng ton trong nhau, ta ich ky, hep hoi va hay so do, tinh toan. Nén
moi khé dau déu bat ngudn tir viéc khéng cam thdng la véy.

Néu cb hi€u biét, ta s6ng cé cam théng, cd yéu thuong, biét chdp
nhan thoi xdu clua ngudi, bi€t nhudng nhin, chia sé, 1ang nghe, thi trai
tim sé bao boc trai tim, hanh phuc vi thé sé dudc vién man, 1au bén.

Tai sao ta hay gidn hdn hodc trdch méc IAn nhau ma khéng cé su
thdng cam, sé chia, d& dén ndi cung s6ng chung mot mai nha, ma ta
lanh lung, ding dung nhu khéng quen biét. Nhd lai cach nay hon 20
nam trudc, khi ma&i quen nhau, yéu nhau thi tinh yéu that thd méng biét
bao. Bdi vay mdi nodi, tinh chi dep khi con dang d&, ddi mat vui khi da
ven cau thé.

Tai sao khi méi biét yéu, trai tim ta mau xanh nhung khi da thanh vg
chong vdi nhau thi trai tim ta lai dan xam xit. Ta tréd nén héo kho, can
i, tré nén cd dan tuyét vong dén ndi phai tram minh xudng séng nhu
ngudi thi€u phu Nam Xuong ma téi da doc dudc. NgudGi ch6ng hay vg
khong vua y trong cong viéc hoac oan Uc diéu gi thi cd hai bén phai
khéo Iéo chuyén bién tdm trang tiéu cuc cua minh sang huéng khac,
khdng nén giadn cd chém thdt, trat dé buc bdi, vd ly va8i ngudi kia.

MOt s6 ngudi cang thdng cong viéc bén ngoai nhung vé nha lai vo cd
trat gian Ién chéng, vg, con cdi khién khong khi gia dinh tré nén cang
thdng, chan chudng. T6t hon hét, néu gap phai diéu nay, ta nén tdm su
cung nhau dé€ loai trr nhitng &m (c trong 1dng. H6n nhan khéng chi 13
cung nhau xay dung ngbi nha ma con la viéc chia sé tam tu, va trai long
véi nhau. Dan gian cd cdu : dan dng xay nha, dan ba xay t6 &m. Ta
séng v3i nhau dau chi co tinh yéu trén thé xadc ma con can phai trach
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nhiém tinh thdn. N&u ta chi biét tinh yéu trén thé xac thi chang qua la
su Igi dung 1an nhau ma théi ch& dau co tinh yéu dich thuc. Viéc thiéu
cam théng va an Ui sé chia bdng tinh yéu thudng chan that, ta sé& dé
dang gdy dau khé cho nhau.

Bi€t cam thong, tha thr nhitng khiém khuyét hién tai la bién phap toét
nhat d& diéu hdoa méi quan hé vg chdng. Thdng cdm va chdp nhén bo
gua nhitng khi€ém khuyét cua nhau, thuc té€ la mot phudng phap diéu
hoa thich hdp, théng qua dé sé& hoéa giadi nhitng cdng thdng, mau thuln
hodc xung d6t gilta chdng va vg. Ta hdy nén sdng bang trai tim hiéu biét
dé€ ma rong tdm 1ong yéu thuang véi nhau nhiéu hon.

GIAN DU

T6i sinh ra va I8n Ién trén vung song nudc, nén cudc séng gan lién vdi
nghé danh ca, bat tom. MOt anh ngu phu c thé cling hdang ngay lam
nghé dan gian hay goi “dam ha ba” ay. H6m nao tring manh thi bat rat
nhiéu tdm cd, nhung cé hém ciling chang c6 con nao vao lugi.

HOm gap séng to gid I8n, thuyén c& chong chénh qua lai thi bira d6 coi
nhu hip chdo, khéng l1am an gi dugc. Anh vi vy ma ndi con thinh nd,
mat may cau cd, chi tay vao thuyén ma budng I8i han hoc: “Tai sao may
ngu qua vay, bé may dui ha, lan sau ma con nhu vay nita tao sé tring
tri may thang tay cho coi”.

Pang la gian cad chém thét, chi€c thuyén chi la phuong tién danh bat
ch( tdi tinh gi ma anh dung I8i han hoc nhu vay. Tuy nhién, vé dén nha
anh cling suy nghi lai, chac vi nd thi€u déi mat sang nén mdai bi nhu vay.
Bay gid phai tao cho nd hai con mat thi chac an nhu bdp. Nghi thé rbi
nén anh mua son vé hai con mat phia trudc that to réi hy ha hy hing
nhu lugm dudc vang. Sau dd, anh lam tiéc ming nhu dé chudn bi
chuyén di sau sé thang Ién, trding nhiéu.

Nhung su that lai phli phang han nira. Vi song to, gié I6n nén thuyén
chdng chénh, chdng chénh, hét va vao chd nay thi lai bé vao chd kia.
Cu8i ngay hom dé anh méat luén ca chi 1an chai. Téc qua, anh cdm cay
chéo dap manh vao chd hai mat vé& rdi thét [én: “bd may dui ha?” Trong
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cdn gian dir anh dién tiét dap gay ludén cay cheo nén thé la tién mat, tat
mang, khdng con phuong tién d€ ma chéo chdng. Anh danh bé cua déi
ngudi, bai thdng vao bd va bod thuyén & lai. Cling hén cho anh khéng bi
chét dudi hay lam mo6i cho ca map.

Qua cau chuyén trén ta thay anh ngu phud hét sic la vo ly. Chiéc
thuyén la an nhéan, la phudng tién chuyén chd gilp anh kiém sbng
nhung anh ngu si khong biét phai trai, dung sai. banh dudc ca nhiéu
hay it déu do nhan duyén, phudc bao cua minh, con con thuyén toéi tinh
gi ma anh thu anh gian. Con ngudi bdi thé vi bi vd minh che Iap do dé si
mé chap nga, mudn chi€ém hitu nhiéu nén Iong tham khong dudc thoa
man ma sinh gian dit, ci nhu thé han thu vay tra khong cé ngay thoi
dit va hay diét 1an nhau.

Chu nghia cd nhén hay ban nga la ké thu s& mot clia toan thé nhan
loai. B&i chu nghia cd nhan luén gianh quyén luc t6i cao khong mudn
ngudi khac bang minh hodc hon minh. Néu ching ta khong biét ma rong
tdm long, khi mot niém san ndi 1én sé& thiéu ddt tdt ca nhitng gi ta co
dugc. B&i khdong [am chu ban than, hanh déng si mé dé gay hau qua xau
cho nhiéu ngudi. Bi€t bao vu an giét ngudi man rg da ting xay ra lam
dau long nhan thé. Vi chu nghia ca nhan la bao vé ban nga riéng minh,
nén con ngudi san sang ha thd dd man, huy diét 13n nhau bat chap luan
thudng dao ly.

G&c ré clia sdn han do vd minh dan dén si mé, va vi si mé nén tham
lam qua mdc. Néu tham khong dugc thi sinh ra ndng gian, mudn bao vé
riéng minh roi tir dé gay thu, chudc odn cho nhau. Ba gy thu thi dan
dén lo sg, tu lo sinh ra sg, rbi tir sg sinh ra nghi ngd, va cudi cung tim
cach huy diét 13n nhau. Tao Thao & mdt ké gian hung trong thsi Tam
Qudc Chi, 6ng c6 chu trugng tha gi€t [dam hdn bd x6t, nén 6ng diéu
ngoa, trao trd, phan ca ngudi an da tung cru giup minh. Ké nao khong
theo 6ng sdn sang triét tieu dé diét trir hdu hoa. Ong & ngudi co nhiéu
muu sau, k€ doc, mudn ndm ca thién ha trong tay nén tan ac, dd man
c6 moét khong hai trong lich stur.
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Thud con ngheo khd 6ng cé nguGi ban chi than tén la La Ba Sa. Hai vg
chéng ngudi nay rat quy trong va mén thudng Tao Thao. M6t hom, trén
dudng ti nan, Tao Thao ghé vao nha ban nhd su giup d&, citu nguy. Hai
vg@ chbng mung quynh vi lau ngay mdi gap lai ban xua, cho nén Ba Sa
bdo vd & nha chudn bi man heo dai ban. Phan anh ra chg mua rugu
cung it gia vi d& ndu cho ngon. Tao Thao vi mét nén ngu thiép di. Vg Sa
mudn chon con heo map béo nén chi gia nhan lam thit con nay. Tao
Thao luc vat v@, nla tinh, nira mé nghe ti€ng giét heo, hoang minh thic
giac dam chét vg Sa va tén gia nhan vo toi. Sau dd, Thao lién tron di
trén dudng gap ban minh tay cam bau rugu vua di vira hat nghéu ngao,
tu tudng diét cé phai diét tan gbc tranh bi truy td, tra thu nén Ba Sa vi
thé cung chung s6 phan.

Ké that bai nhu Tao Thao da bd chay thut mang dén nhd su giup dd
cta ngudi ban, vi ndi sgd hdi bi ngudi khac giét nén trong tdm lGc nao
cling &m i s6i suc niém cdm thu bén trong. O chién trudng mau dé thit
rdi vi tranh tai cao thap, lic hoan nan gap lai ban cl vi da nghi nén da
giét [am ngudi. Du biét minh sai nhung Tao Thao mét muc tuyén bé " ta
tha phu ngudi chr khéng dé ngudi phu ta”. Trong chién trudng, dé tranh
gianh su s6ng, khéng cé yéu thuang va hi€u biét ma chi cé sén gién, thu
h&n, giét bd. Ho cd tinh tim di moi cidch dé giét hai IAn nhau. Chién
tranh lam cho nhan loai khong con biét tinh ngudi la gi nira.

Nong gian la mot tdp khi thudc can ban phién ndo lau dgi, la mot
trong ba th(r c6 g6c ré sau xa trai qua vo lugng kiép. Loai tp khi nay 1a
tham can, c6 dé€, khi ta c6 mat la n6 theo sat bén. Trong kinh thuGng goi
ba thr nay la “tham, san, si”. TU vb lugng ki€p dén nay, chung ta troi
I&n trong ludn hdi sinh t, chiu nhiéu dau khd trong ba cdi sdu dudng,
cling bdi ba th& nay 1am nguyén nhan gay ra ndi khd niém dau cho con
ngudi. Tuy nhién, tuy theo tap khi sdu can mdi ngudi, su thé hién ndng
gian nhiéu it, nang nhe va manh yéu khac nhau.

TU Thd la mot quan su van vo song toan, séng cd tinh cd nghia. Tao
Thao bi€t T’ Th{ hi€u thao v8i me nén O6ng lap ké ly gian budc TU Thu
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bo viéc chung dang mot long hiéu dudng. RGt cudc, hi€u va nghia Tu
Th& déu bi mat, bdi muu sau ké doc cua Tao. Cudi cung, 6ng tréd thanh
ké that chi chdng giup ich cho gi ai, uéng cd mét ki€p ngudi sanh than
nam td. Bé la cach hai nguGi da man va tan déc nhat, vi mong ba quyén
thién ha clia Tao Théo. Poc chuyén xua dé ta cd cd hdi quay dau nhin
lai, thdy dugc bao nhiéu diéu sai lam t6i 16i cling tr chdp ngd ma ra, roi
tur dé chi€ém hiru.

Trong chinh tri khong cé thuong hai ma chi c6 muu mo, xao quyét, sat
phat 14n nhau dé tranh gianh quyén luc. Kinh mong ngudi con Phat hay
nén chin chdn suy nghi dan do khi lam chuyén gi kéo gay dau thuadng
cho ngudi khac. Chung ta ludn mong moi ngudi séng tét véi nhau bang
t&m 16ng chan that, bang trai tim yéu thudng va hiéu biét. Ban nga hay
chi nghia cd nhan da tiém &n trong ta nhiéu ddi, ta phai can dam quyét
tdm diing manh mdi du kha nidng thdo g8 hay chuyén hda nhitng oan
khién, nghiép chuéng nhiéu ddi do tam san han gay nén.

Con ngudi dugc ménh danh la loai cao cdp hon han cac loai khac. Néu
biét suy nghi, quan chiéu, md rong long tit, thuong yéu, clu khd thi
khong ai bang, nhung khi ac thi cung hung cuc ac, man rg, da man.
Nguyén nhan chinh lam cho con ngugi béc phat san han vi nghi minh bi
mat mat, thiét thoi tai san nhu chang ngu dan khong danh dudc ca lai
dé thira cho chiéc thuy&n nén ndi can ndng gidn. Ta hdy nén nhd thanh
tuu trén dgi déu do nhiéu nguyén nhan két hgp, khi du nhan du duyén
thi moi viéc tét dep, bang ngudgc lai thi két qua khéng nhu'y, trai long.

Nhiéu ngudi néng giédn vo ly lam sao, nhu anh chdéng bi vg sai xé,
khéng dam lam gi, lai quay qua ma hanh ha con ché. Chuyén gian dau
dau lai trdt gidn lung tung nén ddi 1dm &u da, x6 xat vai ly do cuc ky
ngd ngéan. Ai cling biét nhin ngudi mdt chat thi du séng to, gié 18n ciing
ngudi. Pang nay ta c& mot bé chép trudc, 6m mai vao long nén chuyén
nhd thanh to, hdi thé gian nay lam sao khong hét khd. Ay vay ma dan
gian cé cau “gian 1y xdy cui” cung Ia vi vay.

TAI SAO CON NGUOT XAU Xi
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Cé mot cd6 bé ban banh hang ngay thudng xuyén cing dudng banh
dén Thé Tén véi tdm cung cén, chi thanh, chi kinh. Biét dugc nhén
duyén tot dep cua cb trong tuong lai, nén Phat an can chi day c6 lam gi
cling phai cé tam cung kinh hang dau. Nh& I1ong cling dudng thanh kinh
nén cd bé sau nay d& trd thanh hoang hau, 1a bdc mau nghi thién ha.
Hoang hau la nguGi thuyét phuc dugc vua Ba Tu Nac hudng tam quy y
Tam Bao va ho tri chanh Phap. Mot hom, sau khi cing dudng Trai Tang,
hoang hau ngbi sang mot bén cung kinh hoi Phat:

Do nhan duyén gi mét s6 nguGi nir trén thé gian cé mau da xau xi,
thén hinh thd kéch, lai khdn khé, ban clung bi moi ngudi khinh ché, coi
ré ma tim cach lanh xa?

Do nhan duyén gi ma mét s6 ngudi nif trén thé gian nay cé mau da
trdng dep, than hinh doan chanh, khudn mat dé thuong, moi ngudi quy
mén, vui vé ngam nhin, lai giau sang phd quy, ndm quyén, co6 thé trong
xa hoi nay.

Phat day rang:

_ Nay Mac Lgi phu nhan! Cé moét s6 ngudi nif trén thé gian nay thudng
Xuyén nong gian, buc tdc cau cé, gian dir quat thao, nat nd, danh dap,
chilfi b&i, khong biét kinh trén, nhudng dudi, 1an ludt moi ngudi. Do nhan
nhu thé va hanh dong nhu thé nén dgGi nay sinh ra phai chiu mat may
xau xi, den dua, than hinh tho kéch, thudng xuyén bi moi ngudi khinh
ché, ghét bo, lai con nghéo cung khén khé.

Néng gidn Ia mét dm tinh bi€u hién cla su vd minh, tUr sy vd minh
lam ching ta suy nghi roi phat sinh IGi ndi, c chi khéng dudc nhe
nhang, hda nha v&i moi ngudi, khién ngudi buc tc 1an khé dau. No6i dé
hi€u hon, ndng gidn la trang thai tdm ly bt n bdi si dién ban ng4, long
tu trong qué cao, dan dén tdm trang buc tlc, khd chiu, hdn hoc, bat
man roi sinh ra cam thu mudn tra dla va lam hai ngugi khac.

Ngudi néng gian trudc tién chua hai dugc ai da tu hai chinh minh, nén
hién ra tudng dit, mat may bam trgn, déi mat dé ngau, ndéi ndng han
hoc lam moi ngudi khi€p sg@. Ban than ngudGi néng gidan cam thay lubn
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buc tic, ray rut, khd chiu trong long. Vay ma cdé ngudi lai ndi * t6i gian
ba d6 sudt dgi, sudt ki€p khéng quén”. S6ng ma sudt dGi 6m han nhu
véy, thi thr hoi sao lai khdng bi gia trudc tudi. Cling vi gidn nén mat
may ldc nao cling nhan nhan, nhdé nhd, nén ldy gudng soi tu minh con
thdy sg chinh minh. C6 ngudi vi khdng chuyén hdéa néi con gidn nén
thanh ra dadnh dap, chui b&i vgd con mot cach tan nhan, khién gia dinh
bat hoa, xao xao nhu nguc tu.

NguGi Phat t& chan chanh hay nén thudng xuyén chiém nghiém ting
tdm niém cda minh, dirng dé€ tdm san bdc phat qua manh I1am cho ngudi
IAn minh chiu dau khd. Ngudi hay 6m gilt néng gidn vao 1ong than thé
Iic nao cling kho chiu, bat an. Chinh vi thé, cudc séng cua ta néu chi
b&ng mit ma khdong béng 1dong thi con ngudi lGc nao cling mau thuan,
xung dot vdi nhau, vi sg mat mat, thiét thoi quyén Igi.

Trong cac loai phién ndo, gidn dit hay hdn mat l1a nguy hiém hang
dau, gay tiéu hay ca moét rirng cong duc. Chung ta chdg coi thudng Ira
san han ma 6m ap mai cling sé cé ngay gap tai hoa khon ludng. Gian
gua mat khon, khéng ai biét trudc su viéc xay ra trong con gian dir, chi
trong vai gidy mat di binh tinh, ta cé thé gay hoa tay tréi an han mai vé
sau. Su viéc dd xong &n ndn, hdi 16i cé ich gi. K& mat mat, ngudi thiét
hai roi lai thu han nhau tUr ddi nay cho dén dagi khac khong co ngay thoi
dut.

Gian la c6 mo6t cam xuc manh khdéng gi toét dep dGi gay hai dén ngudi
hay mot viéc nao dé. Co nhitng cai gian ta cho la chinh dang, nhu khi
minh thay ngudi lanh bi Uc hiép, con cai hu hdong, hay ngudi than bi de
doa. Nhirng lGc d6 ndi buc tic ndng 1én, minh mudn ra tay clu vét ké
y€u, hoac vi mui long, mudn dong vién, an ui.

Tuy nhién, khi phan tich su néng gian cta con ngudi, cdc nha tam ly
hoc cho biét, ta hay ndi gidn khi ngudi chung quanh lam nhitng diéu trai
y, nghich long, khong nhu mong mudn. Nhu khi ngugi chéng di lam vé
vira mét, vira ddi, nghi rang ba xa& d3 chudn bi com nhung lai khdéng
th&dy gi nén buc tirc ma ndi tran 16i dinh.
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Hay chuyén ngudi vg di kham bac si, nhd chéng don vé nhung ddng
mai, chd mai ma khong thay chong dau. V& dén nha thi thay chong
dang nhau. NguGi vg dién tiét nén phai phat cau Ién.

Ta thay, ndng gian la m6t cdm xuc khd chiu lam moi ngudi bat an,
tlrc t6i, dAn dén h&n hoc va 18n tiéng véi moi ngudi.

ONG PA HET NONG GIAN CHUA?

MOt hom, co cu si dén hdi dao Thién su, vi Phat t& nay huyén thuyén
ndi rang con da kién tanh, da ngd dao, xin Thién su chirng minh cho.

Thién su mdi hoi: Trau 6ng da thuan chua? Coé nghia la 6ng da hét
nong gian chua?

Vi cu si trd IGi: Trau con thuan r6i, trau con thuan rb6i. Vi cu si nay qua
quyét rang minh khoéng con ndéng gian nira.

Thién su lién ndi, anh la hang nguGi ba vd chi biét an bam Phat phap
ma thoi.

Cu si nghe lién thay ddi sdc dién mat may tdi mét, dang ngdi bdng
dung ding day.

Thién su hoi lai: TrAu 6ng thudn chd nao?

Cu si bay giG danh im lang, chd su chi gido cta Thién su.

Thién su Bach An d& tirng ndi tiéng mot 13 tdng si ¢ dao hanh viing
vang, nén Phéat t&r khap nai tan than, kinh trong nhu cac vi B6 Tat hda
than. Gan chua cua Thay cé rat nhiéu thi€u nir xinh dep thudng xuyén
cong qua va tung kinh niém Phat. Tiéng lanh d6n xa, ngudi hoc dao
dbng dic, nhung bdng mdt hém, gia dinh no phat hién dira con gai da
c6 mang. Ho tra gan mai co6 gai mdi khai cha cua dda bé chinh la Thién
su Bach An. Ba me tc qud, dan cd gai dén chua lam mot trén toi boi
nhung Thién su chi ndi “thé a!”

Bat dau tir dé, bao nhiéu danh thom, tiéng t6t tir l1du déu tan thanh
may khoi. Chinh vét nhg d6 da lam cho chla vang tanh khdng khach
thép phudng nao lui tdi, k&€ ca nhirng Phét tir thuan thanh.

Dén khi dira bé chao ddi, ngudi ta thay ba ngoai dem né dén chua vdi
nhitng 18i si nhuc tham té. Mbi ngdy tréi qua, Thién su di khat thuc véi
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dl’a bé trén tay. Ngudi dong long thuong cam thi cing sira day du cho
Thay, nhung ké khinh ché thi tir xa da déng sam cua lai. DU bi oan Uc
nhung thay khong oan gian, mot long tu bi, nudi nang dda bé rat tu té,
dang hoang. DU c6 bi ngudi ddi méng chui, Thay khdéng gian cling chdng
bubn ma con trai Iong thudng tudng vé ho.

Plda bé nhd vdy ma I8n nhanh nhu thdi, chd biét 1at, biét bd va dan
hdi chap chitng budc di. K& tir ngay cé chi & chua, Thién su khéng con
ai lui t&i nira. Ngai cling khdng I8y thé& 1am budn, van vui vé nudi dudng
dlra tré nhu chinh minh dang dudng nudi con rudét minh vay.

Thai gian tréi qua, cling d@ hdn mét nam nén chu bé di dirng ranh
mach, cat tiéng kéu “su phu, su phu” nghe rat ém tai. Tudng chirng moi
viéc nhu da di dan vao quén ldng. K& tur IGc ba ngoai trao chd bé vao
chua, me rudt cua chu ludgng tam ludn phai day vo, ray rut. Khong mot
dém nao cd yén long, ngon giac vi cdi téi phi bang, lam nhuc Thién su.
Suét hon ndm trdi c6 vi th€ ma ludn séng trong dan vat, dau khé dén
tot cung. CO thu that véi me cha rudt chu bé la anh chang ban ca ngoai
chg. Ca gia dinh nghe thé mdi ta héa tam tinh, vbi vang dén chua quy
lay sdm hd&i, mong Thién su tha thr 16i [Am va xin I3nh da bé vé nuéi.
Thién su van khdng budn gian, trdch méc diéu gi, chi dap vén ven hai
ti€ng “thé a” nhu trudc day vay.

Nhu anh cu si trong cau chuyén trén, vi qua tu hao cong phu tu tap
dat muc thugng dinh, nén anh d&n khoe dé& Thién su &n ching. Thién su
biét rd anh chi hoc sudng, hanh trén ngbén ngi{t, nén gang hdi nhiéu lan
“trdu anh d& thuan chua” va anh kh&ng dinh “da thuan”. Ay vay ma vdi
IGi nhan xét nhe nhang anh ta d& mat may bién sac. Vay la thuan sao?
Trau & ndi dd nudc du cd, trau ra ngoai chém Bac chém Dong. Cac Thién
su sir dung ngbn ngilr déi khi khé hi€u, hay néi ding hon ching ta chua
da luc hanh tri thi khéng du tri tué dé hi€u. Thudt ngil chdn trau thudng
chi i’'ng dung trong nha Thién nhu con trau hoang chua thuan thuc, chay

Dong chay Tay pham vao lia ma cua ngudi lam rudng.
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Nhirng lGc tinh tdm trong that vang, khoéng ti€p duyén xulc canh, ta
cam thay nhu an nhién bat dong, nén c’ tudng minh da hét phién nao
tham san si. C6 ngs dau doé chi la tam thdi yén 1adng, vi khdng cé nghich
duyén nén Iong ta thanh than la thuGng. Can va tran khong tiép xuc
nhau, nén ta cam thay dudng nhu khong vong dong, nhung that chat
chi nhu da de co. Khi da dudc lan di thi cé ngi &y sé moc nhanh hdon binh
thudng.

Cling vay, c6 nhiéu ngudi khéng bao gid chiu tu tap, chi ndéi Thién
trén miéng ludi cho d& miéng, sudng tai ma thdi. Vi dé chrng td minh tu
Thién gidi, nén ho hét khoe véi ngudi nay, lai di khoe vé&i nguGi kia. Sudbt
ngay, suGt thang, ho nam modng “ta chdng Thién, ta ngd Thién”, nhung
chi 1a loai Thién ba hoa trén mdi, trén mép. Bang ching nhu anh cu si
trén, khi Thién su gan hoi, anh luén khdng dinh rang “trdu da thuan”,
tirc la anh khong con ndéng gian nira. Thién su chi ndéi moét cadu nhe
nhang, anh d& lién thay d6i sdc mat, dang ngdi d6 ma vdi vang ddng
Ién. RO rang, trong tdm anh dang bi dao d6ng bdi cau ndi ay, nén toé thai
d6 danh mat binh tinh du chua ndi I8i nao.

Thién su Bach An mdi thuc I3 vi chan tu dic hanh. DU ham oan, mét
hét danh tiéng, bi théa ma du diéu nhung thay van khéng may may dao
dong. Thién su dau can giang kinh, thuyét phap gi nhiéu, chi can réng
Iong tUr bi, hy xa, khong phan biét ngudi than, ké thu, r6i cai gi sdng no
s& sang, du ai cd tinh ngdn che &nh sdng van khéng thé nao phu 18p
dugc mot chan ly sang ngdi, nhu hudng thdm gidi hanh luén ngat hudng
du tung bay khi ngugc chiéu gié.
cU, QUA TRANH HUNG

Thud xa xua, mot dan Cu va mot dan Qua cé mot maoi thu khong doi
trdi chung, ludn thira co hoi tan sat, giét hai 1an nhau, va mdi bén déu
cd mdt khiém khuyét riéng ciia minh. Loai Cli cd mdt nhugc diém |a ban
ngay c6 mat nhu mu con Qua thi dém lai mu mit, t6i tam. Mot bén sg
ban ngay, con mot bén lai sg ban dém, nén trong Iong ludn séng trong
lo du, sg@ hai. Bay Qua thi canh ban ngay Cu khdéng thay dudng tim cach
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tan cong, con bon Cu thi canh ban dém Qua khéng thdy dudng sé ra tay
sat hai. Cr thé nén ca hai bén ngay qua ngay déu hao mon nhan luc, e
c6 ngay diét chung.

Trong dan Qua, cd6 mot con théng minh mdi hién k€ vdi ca bay, ching
ta va ho nha Cu d& cé mdi thu truyén kiép bao ddi, néu cr dé tinh trang
nay kéo dai thi hai bén lan hoi sé bij tiéu diét hét. Vay ngay bay gid, ta
can tim ra phuong phap tiéu diét bon CU, khdng d&€ mdng nao séng sot
nham diét hoa vé sau. Dugc nhu thé thi loai Qua chiing ta mdi co co hoi
s6ng binh yén, hanh phidc, ma khdng phai phap phong lo sg”. Ca dan
Qua déu nhao nhao 1én tan ddng y kién, nhung lam cadch nao dé€ tiéu
diét ching day? D6 mdi la van dé quan trong can ban ma bay lau chung
mai khong suy nghi dugc. Chu qua ndi rang, “viéc nay khong kho, chi
can ching ta lam khé nhuc k& mét con chiu hy sinh thi moi su s& dugc
thuan buém xudi gid”.

Néi xong, chi Qua thdng minh bdo ca dan rang, “tdi s& Ianh nhiém vu
quan trong nay vdéi diéu kién quy vi hday danh toi tai bgi, gay ra thuong
tich ndng né thi téi cd cdch dé tiéu diét bon CU”. Ca dan Qua nghe noi
nhu thé thi khong danh Iong lam vay, nhung con Qua théng minh bao
rang, “tha tdi chiu khé thadn nay ma clu dugc ca gidng noi nha ta khai
hoa diét vong”. Cudi cung, ca dan Qua danh cam chiu ké sach trén, thi
hanh khd nhuc k&, nudc mét tudn trao vi su hy sinh I8n lao ctia chd Qua
thong minh. Lé tuyén thé b3t dau, chd Qua trudc khi Ién dudng lam
nhiém vu da tuyén thé trudc dan, “tdi tha quyét tor dé clru gidng nodi nha
Qua chung ta dudc trudng ton mai mai”.

Su dling cam hy sinh cta chd Qua théng minh da lam cho ca dan
ngam ngui dau xot. k€ hoach dugc thi hanh va chl Qua bi danh ta tai,
m&u me day minh tréng rat dang thuong. Qua ta réng I8t dén chd Cu &
ma rén ri khéc 16c, thd than, giéng nhu 1a sap chét.

MOt con Cu dau dan nghe tiéng rén lién chay ra hoi, “sao ban Qua bi
th& nay?” Qua vilra khdc, vira ké 18, “t6i khuyén dan Qua nha toi hdy nén
quy phuc dong ho nha anh, ma mdi ndm triéu cdng I& vat, mong vua CU
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thuong tinh tha th& d&€ dong ho nha Qua chidng con dugc yén ma sdéng
gua ngay. Khéng ngd, téi vira ndi xong thi bi ca dan nha Qua x06ng vao
danh dam, cdu xé tbi toi bdi hoa I3, téi c6 gang Iam mdi chay dudc dén
day. Toi bay gid séng dudc la nhG tam long thuong xét cua cac anh, clu
giup toi qua cdn hoan nan, thi on nay t6i xin két c6 ngam vanh ma dap
dén trong mudn mot khong bao gid dam quén.”

Con Cu dau dan nghe ndi thé nén dong long thudng x6t, bao va@i dan
rang, “ching ta hdy md rdng vong tay nhan ai dé€ clu gilp chd Qua
trong con hoan nan, bang xay ca chin ngbi chua vay”. Nhung ca dan cua
Cu déu ndi, “nd la ké oan gia 6 gan con khéng dugc huéng ho la cho &
chung, e cé ngay chung ta sé bi tan thdy mat mang vi né”. Nhung anh
CU dau dan ndi rdng, “thdy Qua khd ma ta khdng ra tay clu gilp la ké
bat nhan, bat nghia, khong xirhg dang la bac anh hung trong thién ha”.

Thé la dan CuU cho Qua & chung va nhiét tinh cham séc, lo an udng
day du, nén chd Qua mau chdéng hdi phuc lai. D& té Idbng biét on dan Cq,
Qua ta ndi rang, “d day toan hang da lanh 1o ma mua dong sap dén,
em sé& tha co khd vé chdt quanh t6 d& ching ta dudgc &m &p ma vui
hudng hanh phuc”. Dan CuU nghe c6 ly nén gat dau chap nhén, Qua ta
mung rd trong long vi cd hoi tiéu diét ho Cu da chin mui.

Sau d6, Qua chiu cuc di tha canh cui va cé khé vé chat day quanh
hang roi qua ta dan CU da canh gac ngoai clra va tra céng dn bay lau
dugc nudi dudng tan tinh. Mua déng da dén, gié b&c thdi manh nén khi
lanh bat dau xam nhép, tdt cd dan Ca phai ric hét vao trong hang tranh
nan rét mua déng. Cd h6i ngan nam da dén, Qua ta thiua ldc sc hd cua
dan Cu dang cung nhau vui ca, hat xudng ma cham Ira thiéu rui ca dan
chi trong chéc |at.

Cau chuyén ngu ngodn trén la bai hoc thiét thuc trong cubc sdng loai
ngudi. SG di thé gidi nay ludn xay ra chién tranh, binh dao tan sat, giét
hai 1An nhau chi vi su tham lam, ich ky cla chinh minh. Thé& gian nay la
mot chudi dai nhan duyén tucng tan, tudng sat, séng theo quy luat 18n
hi€p nhd, manh hiép yéu, c th€ ma &n nuét, bldc hai 14n nhau. Loai
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ngudi vi khon ngoan do co y thic, biét suy nghi nén la sat thu tham lang
cua tat ca mubn loai. Khi loai ngudi qua dong thi nhu cau an, séng cang
cao, nén khai hoang, pha rirng cang Iam. Viéc san bat, danh Iudi nhiéu
hon nén ngudn cung cap thirc an dan can kiét. Chinh vi vay, con ngugi
tim du moi cach ché bi€n, nudi dudng, trong trot véi ky thuat cao mdi
dam bao nhu cau can thiét, phuc vu loai ngudi.

Moi chap trudc bam viu hay thanh kién ca nhan déu tu chap nga ma
ra. Do nghi minh cao hon thién ha, gidoi hon thién ha nén lic nao minh
cling chirng to6 tai nang vdéi moi ngudi, c6ng cao nga man cling phat sinh
tlr dé nén sanh tdm tim cach chiém hitu. Nan ky thi chiang tdoc mau da,
phan biét giai cdp, tranh han, tranh thua, triét tiéu, sat phat IAn nhau
cling dé€ gianh quyén Igi vé minh.

Chinh vi su si mé chap nga nén thé gidi loai ngudi chinh phuc thién
nhién va huy diét loai vat qua dang. Con ngudi d6i véi con ngudi thi
phan biét giai cap, d6i véi mau da thi ky thi chung téc, dbi véi loai vat
thi tu cho minh quyén giét hai dé€ lam thlrc &n ma nudi séng chinh minh.
Qua thét, su séng nay séng bang su chét!

CACH CHINH PHUC LONG SAN HAN

Lam ngudGi co ai lai khdng ndng gian, chi khac nhau it hoac nhiéu ma
thoi. Nong gian la mot thdi quen dinh mac tir sy chdp trudc lam cho
minh 14n ngudi déu phién ndo. Ching ta phai lam thé& nao dé tré thanh
ngudi cd nhan cach dao duc tét, doi hoi ban than phai ludn xét nét, nhin
ky chinh minh, dé& thdy dugc nhitng 16i lAm nhoé nhdt nhat ma tim cach
khac phuc. Minh phai biét lam chu ban than qua ti'ng cdm tho, xuc
cham dé biét séng khoan dung, d6 lugng, tha th& ngay ddi vdi ngudi
ting 1am dau khé hay t6n hai d€n minh. Moi viéc minh lam hay 18y Igi
ich chung lam trong, lam vi ngudi, vi Igi ich tat cad ching sinh ch& khong
vi Igi ich cua ban than. Ai thuc tap dugc nhu vay la ngudi séng cé dic
hanh, sdng c6 dao durc va dang tién budc trén con dudng gidc ngd va

giai thoat.
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Mudn trd thanh ngudi cé nhan cach dao dlc, ta phai thuc tap I1Gi ndi tur
ton, 6n hoa, lubn séng chan thuc vdi ngudi trudc sau nhu mot, khong vi
Igi dudng riéng tu, cling chdng vi nhitng tham muén cd nhan vi ky.

Trong cac phién ndo, gidn dir l1a diéu vd cung nguy hiém. Ta ché khinh
thudng mot dom Ia nho, néu khong biét cach ngan chan tu dau sé dem
lai m6t hau qua dau thuadng.

Vi Ba La Mon vi ganh ghét Phat nén theo sau chui hoai ma Phat van
ung dung, binh than budc di. Thay vi quay lai tranh hon, NguGi chi nhe
nhang trai toa cu r6i ngbi lai ma ndi Ién cau ké nay:

Ngugdi hon, thém an oan han thu
Ké thua, tic t6i ngu chdng yén

Ca hai hon thua déu xa

Do d6 dudi thdng hai chdn ma ngu.

LSi Phat day qua 1a chan ly. O ddi ai cling tranh gianh phan han, nén
ké thang thi tu hao hadnh dién, ké thua thi 6m hén, odn thu nén rét cudc
lai thém nhan qua thu han dai dang. Khi phai trao d6i hay ban giai diéu
gi, ca hai nén dung Idi ai nglr 6n hoa, dep bd long tu ai, kiéu cang nga
man ma cdi md cung nhau. Long tu ai la con dé cua ban nga, chinh né
gay nén thu han va giét chét ddi ta.

MOt khi d& gidi quyét 6n thoa va thdng cdm vdi nhau rdi, ta cdm théy
long vai di ganh nang, tdm hon tudi mat, nhe nhang, cadm thay yéu
thudng nhau nhiéu han. D6 mdi thuc su' la phuong cach hda giai han thu
mot cach tuyét hdo vay. Ngudc lai, néu c& mai 6m ap han thu, ta chi
lam cho chinh ta va ngudi dau khd, thém siu, thém odn, thém héan ch

khéng ich Igi gi cho nhau.

Theo I& thudng, khi ta bi ai mang chri la ta lai mudn chui lai ndng hon
dé ddi phuong phai né. Hai bén vi thé cang trd thanh ddi nghich va thu
ghét 13n nhau. C nhu thé&, cd hai d&u cé chung nbi khd, niém dau,
ngudi han va ké bi thua déu phai méat &n, m&t ngu, thdng ciing khé ma

bai cling khé. Tét hon hét, ta hdy nén budng xa cho ld6ng dudc nhe
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nhang, thanh thoat, nhudng nhin nhau mot chit ch dai khG gi ma hon

thua nhau dé lam kho than tam.

La ngudi Phat tur tu theo dao tu bi va tri tué, Phat day ta khdéng nén
nudi dudng hat giéng san han, thu han, ganh ghét bat c( ai. Ddi khi ta
da sai [Am ma ta van c khu khu ¢ chdp, mai bao thd nhirng dinh kién
cua minh. Vi si dién ban nga cua ta, nén llic nao ta cling mudn lan ludt
hon ngudi, hai ngudi, chinh vi thé ta ludn s6ng trong ndi khé niém dau.
Cho du ta c6 thdéa ma&n su chi€n thang cia minh bdng su san han,

nhung 1ong ta lai luén bat an va dau khé vé clng vi lo sg tra thu.

Trd lai cdu chuyén ngudi Ba La MOn d& mang chui Phat mot cach
thdm té. Phat van nghe rd tirng &m thanh han hoc, chat chda, nhung
Ngai nghe chi la nghe, nén I8i mang chuli dé khong lam Ngai bat an dao
ddong. Ngugi biét réng, ké han thi thém oan, ké thua ngl chdng yén, bdi
cudc s6ng nay ngudi ddi 1dy hon thua thang bai lam cdn ban, thang thi
kiéu hanh, tu hao, khoai chi; thua thi tdc t&i, phién mudn, khd dau tim

cach tra thu.

Cé chu sa di tinh tinh rdt néng nay, luén cdc cén, thd 16 véi moi
ngudi. Tuy xudt gia dad trén 10 ndm rdi, nhung chd van ching nao tat
dd. Vi tinh ndng gidn nén huynh dé & chung khéng vui dudgc Iic nao. Bé
gilp chd chuyén hda con giédn, moét hdm su phu trao cho chi mot tui
dinh va cdn dan rat ky cang, “khi nao con ndi néng va nang IGi véi ai thi
hdy 18y mot cay dinh déng vao hang rao gb phia sau chua, sau hdy tu

suy gam lai moi viéc”.

Ngay dau tién chud da dong dudc 36 cay dinh vao hang rao. Nhirng
ngay ké ti€p chl c6 gang tim lai nguyén nhan tai sao, nén sé lan gian
giam bdét lai mot cach ro rét va s6 dinh déng vi vay ciling thua dan. Nha
kién tri v8i phuong phap dong dinh, chl nhan ra su san han ngi minh
that dang sg vi su tac hai cia nd. Bat dau tir dé chi binh tinh, sang subt
dé d6i dau moi viéc, van khoe hon khi néng gian rdi lai déng thém moét
cay dinh. Nhg siéng nang, tinh can theo I8i day cla su phu ma gid day
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chd la mét Ty Kheo chitng chac, nha nhan, khéng béc déong va néng nay
nhu xua nira.

V@i tdm long tu bi rong I8n, sau khi tan than dé tir cua minh, su phu
clia thdy da dua ra mdt dé nghi 16n dé€ ti€p tuc gido dudng. NEu mobt
ngay tréi qua ma con khdng lam cho ai phién mudn, thi con hdy nhé bét

mot chiéc dinh trén hang rao.

Vang IGi chi day cla thay, vi dé t&r dung tué gidc cla Th& Ton dé
chuyén hda con san gidn cia minh. Cudi cung, thdy Ty Kheo &y da nhd
sach hét s6 dinh ma minh da déng tu bay lau nay. Luc nay, su phu cua
thay mdi vui vé hai 1dng, din ngudi dé tir ra phia sau hang rao néi I
nhu sau:

Con da thuc tap phap mdén doéng dinh rat tét con a. Tuy nhién, con
thay hang rao khoéng con tron sach va dep dé nhu xua nira vi bi dau
dinh 1am san sui loang 16. Nhitng gi con d& thét ra khi ndng nay, gian dir
da lam moi ngudi dau khé vd cung. Nhéan qua nghiép bdo rat cdng bang,
binh dang. Khi ta lam ngudi khac dau khé bdng su nédng gian clia minh,
thi du ta cé &n ndn, sdm hdi, ndi I8i xin 16i nhung ciing khdng thé nao

rira sach hét vét nho dé.

D6 la vét thuaong long khé chira, du thudgng yéu nhu cha me cling khé
ldng ma han gan dudc. V&t thuong chi cd thé lanh han khi ta séng véi
trdi tim hi€u biét, bang tinh yéu thuong chan thét, biét cam thdng va

tha thit, khoan dung va do6 lugng cho nhau vdi tinh than vo nga vi tha.
HANH NHAN NHUC

NEu mudn chuyén hoda sén gidn va dat dudc két qua nhu y, diéu
trudc tién chidng ta phai quan sat ro rang. Ta phai thay tat ca ngudi nam
la cha ta, va tat cd ngudi nif 13 me ta. Ta s6ng dudc 1a nhd cha me mdi
dgi da sinh ra ta va khong quan 1ong nudi dudng. Cong on mang nang,
dé dau, cong lao lam lung nhoc nhan vat va nudi con khéng ngdn tir nao

ké xiét.
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Néu ta thudng xuyén quan chi€u nhu vay, ta sé thay ro ching sinh
trong sau dudng luan hoi déu la cha me cua ta tat ca. Do dd, khi thau
hi€u céng on cha me, ta sé& bdt si mé, nédng gidn di nhiéu. Nh& vy, ta
va ngudi lubn séng va@i nhau bang trai tim yéu thuong, biét kinh trén
nhudng dudi va séng vui vé thuan thao véi moi ngudi. Chung sinh luan
hoi trong ba cdi, sau dudng, do nghiép duyén chi phdi nén da ta tung
lam cha me, anh em ngudi than vdi nhau. Cling chinh vi thé ma ta phai
biét sdng yéu thuong va dum boc gilp d8 I&n nhau, bdi tait ca déu I3
nhitng ngudi cé an nghia vG8i minh. NhG quan sat tat ca chidng sinh la
cha me nhiéu ddi, nén ta dé dang théng cam, ma tirng budc tim cach
chuyén héa tdm san gidn, odn ghét thu hén, thanh vd lugng tinh yéu
thuong chan that.

Duc Phat da tung ndi, ta la Phat da thanh, con ching sinh la Phéat sé
thanh. Tat ca chung sinh déu cé Phat tdnh nhu nhau, néu ai lam dung
theo IGi Ngai thi tat sé thanh Phat trong tuong lai. Nhan thic diéu nay,
néu ta thuGng xuyén quan sat chung sinh la chu Phat vi lai, thay ai cling
la Phat thi lam gi con sinh tam noéng gian. C6 moét vi BO tat tén la
Thudng Bat Khinh ldc nao cling tu hanh khai m@ Phat tinh cho moi
ngudi, nén luc nao cling kinh trén nhudng dudi, mot bé s6ng khiém ha
thap minh khéng bao giG néng gian hay phién muén mot ai. Khi lam viéc
nghia Igi ich ching sinh, du bi m&ng chui, ddnh dap, ngai van vui cudi,
khdng bao gid biét budn khd, hay odn hdn trach méc mot ai ma con trai
long tur bi thuong xot hét tat ca moi ngudi.

Su6t cudc doi hoang hda dd sinh, BO tat chi hanh tri mét cdu nhung
vé lugng chung sinh dudc Igi lac khdng thé nghi ban:

“T6i khong dam khinh cac Ngai, vi cac ngai sé thanh Phat.”

Con chlng ta thi sao, tr sdng sém cho dén chiéu t6i, h& gdp nghich
duyén la lai ndi ndng, thdm chi gidn cd chém thét, chuyén khéng dau lai

dé 1én ngudi. DS 1a thdi quen thdm cédn cd dé€ cda nhiéu ngudi, néu
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chidng ta khdng biét tu tép tl, bi, hy, xa, dé trén kinh dudi nhudng ma
biét yéu thuong nang dd cho nhau.

Con moét phap quan nira dé la quan tinh thudgng, nhin thay ai ciling
nghi la ngudi thuong cua minh nén da thuadng thi ta khéng gian, ma da
gian thi la khéng thuong. Tinh thuong nay khong phai tinh thuang vi ky,
ma la tinh thuong khéng phan biét mau da, dong mau, chiang toc. Néu
ai da ting co con chung va con riéng vdi nhau, thi sé biét ro tinh thuong
yéu dé cé ich ky hay khdng? Vi lic nado ta cling thdy con minh van han,
nén do6i khi ta phan biét d6i x& hep hoi ma lam mich 1dong nhau. Quan
tinh thucong sé giup cho ta md rong tam long tUr bi thuong xo6t binh
dang, ma biét cam théng va yéu thudng nhau bdng tinh ngudi trong
cuéc sbng. Thudng chdng ta co6 tat hay doi héi, nhat la phai nlr vi nghi
minh dep, minh dé thudng nén dudc nudc lam tdi, mudn lam gi thi [am.
Phai dep hay gidn h&n l1am eo, 1am sach dé bat nat ddng may rau.

Céach thlrc chuyén hoéa con gian mbi khi cé didu gi d6 1am ta buc turc,
thi ta chi can néi tham trong miéng gian la ngu, khong gian la khoén va
nhu thé ci 1ap di, 1ap lai nhiéu lan.

DPay ciling 1a mdt phuong phdp ma céc Thién sinh thudng hay dung dé
ché& ngu con gian, khi mai vao chua mdi khi gép chuyén bat binh. Cach
nay tuy don gian nhung lai rat hiéu qua, nhat la déi véi ngudi cé ban
tinh néng nay, hay dé& con gian 1an at 18y minh. Khi d&i dién 16i lAm hay
sai sot cua ngudi khac, ta c6 khuynh hudéng hay chi trich, gian di roi
lam I&n chuyén ra. Khi binh tinh lai ta md&i thay an nan, hdi ti€c nhung
da qua mudn mang.

Do d4, mudn chuyén héa con néng gién, chidng téi xin khuyén céc ban
hdy thuc hanh phudng phap dung tri tué soi sdng bang cach ndi gian la
ngu, khdng gian la khén, dé€ kiém ché lai phan ng cla minh trong cac
tinh huéng x&u. Ching ta cé thé két hgp v6i phuong phap quéan tinh
thuong dé tdm tir phat khai, nhS vay dé dang 1am 1&ng diu con gidn. Cu
thé&, mdi khi cam th&y cdn gidn c6 nguy cd bung nd, ban hdy hit mot hoi
that sau va dong thgi ndi tham trong miéng “ai cling cé tinh biét thanh
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tinh sdng su6t”, nhac di nhac lai nhiéu Ia4n nhu thé rdi thé ra tir tir dé co
thé hoan toan thu giadn. Pay chinh la mét hinh thdc Thién don gian, gitp
dau 6c ban dudc thoai mai, va ngan chan giam baét nhirng con kich dong
manh mé& dé lam ta néng gian.

Hit thd sdu chinh 1a bi quyét gilp ta binh tinh sdng suét dé thay biét
rd trang thai, cdm xuic bén trong. Viéc kiém soat co thé sé& gilp ta day
i nhitng can gian khong nhu y. Thuc té, cac Thién sinh khi thuc hanh
nhitng bai tdp nay, phdi sé ti€p nhdn mdt khdi lugng 18n dudng khi, roi
nhanh chdng lan toéa khap co thé. Thai gian tinh 13ng gilra lic ban dang
ti'c gian cho dén luc ban hoan thanh bai tap nay sé giup ban lay lai su
binh tinh, nh& vy tdm tu 1dng diu nén biét cdch chuyén hda va dirng
h&n con gian. Mdi khi thdy minh cing thdng va sdp ndi néng, ban hay
thir thuc hanh bai tap nay xem. Riéng ching to6i, day la bai tap ma toi cé
thé luyén tép hang ngay, né dem lai cho tdi cdm gidc an binh thu thai,
déng thdi gitup tdi 18y lai trang thai cdn bdng dé cd cdi nhin toan dién,
dua ra nhitng quyét dinh sang su6t han trong cudc séng.

Nong gian la moét th(r tdp khi tham can cd dé€, thudc can ban phién
ndo 1au ddi, cé gdc ré sau xa trai qua tir vo lugng kiép. Chlng ta c6 mat
trén cudc ddi, troi lan trong sinh tur cling bdi ba th& tham san si, lam
nguyén nhén |an quan trong ba cbi sdu dudng. Tap khi ndéng gidn hau
nhu ai cling cd, ké ca cac béc hién Thanh. Vi thé&, khi gdp nhiing diéu
khdng dudc hai 1dng nhu' y, ta thudng ndi nédng, gidn dit nhu ngon IUra
chdy phing b6c Ién cao ngon. DU ta c6 gang diéu phuc con gian bang
nhiéu hinh thdc, nhung cling khéng thé ddn han con gidn trong mot

chbc, mot hoi.

Mudn chuyé&n hda ngon Ira sdn han nay, kinh Phat cé néu ra nhiéu
phuong phap chifa tri. TUy theo trinh @& nhan th&rc mdi ngudi ma ta ap
dung phuadng cach tri liéu khac nhau. Nhung moi phudng phap Phat déu
chi day ta phai dung tri hué quan chiéu sau vao néi tam. Tuyét doi,

khong nén Urc ché de nén. Vi dé nén con gian tdc chi lam cho nd cang
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thém sédu nang. Dao Phat rat t6i ky va khdng chdp nhéan viéc dé nén dan
ép nay. b6 khong phai la phuong cach hitru hiéu tuyét hao lam cho ta
hét dau khé bdi con gidn. Cang U’c ché&, dé nén chirng nao, thi 1ong san
han cang tang trudng va I6n manh chirng ndy. Mot IUc nao dé, khi su Uc
ché& dé nén dén tot cling, nd sé& nd tung va tan pha rat manh liét. Pay Ia
mot két cuc bi tham tai hai ma khéng ai cé thé ludng dudc hdu qua ra
sao. Bang chiing la nhitng tham canh khang bd giét ngudi gay an vdi su
tan sat, gi€t hai da man biét bao ngudi da chét chdéc dau thuong gay
nén canh ta nha nat cua.

Pao Phat day ta can phai nhan dién va chuyén hda con san gién. Khi
ta gidn ai, c6 thé nodi rd cho ddi phuong biét ta dang buc tirc, khdng hai
lobng vé ho. Ta cé ndi khd niém dau riéng cta minh, nén ta can phai
trinh bay moét cach chan tinh va that tha cung ngudi dang gian. Minh
gian ho vi khong lam cho minh vira y, hai long mét van dé nao d6. Minh
can phai ndi rd ly do d& cho ho hiéu va cdm théng vdi ta nhiéu hon.
Hodc cling cd thé vi su chdp trudc cua ta vé nhitng sai [d&m trong qua
khr.

Cho nén ta cén phai thiét Iap truyén théng, tim hi€u can k&, ky cang,
dé hai bén clung nhau cdm théng va tha thd. Ta khdng nén nudi dudng,
chat chlra thu han trong long ma sanh tam oan ghét dai lau. Bé khong

phai la thai d6 khén ngoan hanh x& cia nguGi tu theo dao Phat.

Ta hdy biét rang, khi ngudi nao cd thai dé6 va hanh déng lam minh
dau khé béng su gidn di, thi trudc tién ta da biét ngudi dé tu chudc 18y
dau khé trudc réi. Do dd, ta cdn phai nén cam thdng thuong xét nhiéu
hon, vi ho dang bi v minh chi ph8i, nén ho md&i hanh déng ra néng noi
nhu vay. Cé thé ho cé qud nhiéu ndi khd niém dau, bdi do d& nén chéat

ch(ra 1au ngay nén Igi I€ khong dugc hay cho 1am.

Hat giéng gidn hdn cua ho ludn &n tang sdu kin tan tdm thdc nén ta
phai thudng yéu ho nhiéu han la ghét bo. Mubén nhén dién dudc ban chat
cla san han that khong phai dé dang. N6 vén di khéng hinh khéng
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tudng, khdng cé chd nai chi di duyén xdic cdnh mdi phat sinh. Mudn vo
hiéu hda can gian, trudc khi né béc phat, Phat day ta hay thuGng xuyén
quén chiéu, xem xét sdu vao ndi tdm dé ta ludn tinh gidc tirng tdm niém

ctia minh.

Ta phai y th{c dudc I8i nang né, cay cu, ac doc chi lam cho ta ngudi
khac khd dau. Minh phai biét sang suét trudc khi ndi va lam bét c diéu
gi, dé trdnh gay thiét hai cho ngudi khac. Chi cdn minh khéo nhén dién
mat mdi trudc khi con gidn ndi Ién, thi kha ndng ndng nay sé& khdéng con
cd hdi béc phat. Ta hay thudng xuyén quan chi€u sau ndi tam cua minh
va moi ngudi that ky. Ta can lay gudng soi lai mat minh khi su buc tic
noéng gian ndi 1én. N&u phai nhin thdy mét guong mat hinh thu quy quai,
hung dir thi cadi nhan hién tai sé cho cai qua ddi sau nhu thé. Chac chan
la ta sé tré nén xau xi bgi nhitng lan san han thé nay. Nhan thirc ro diéu
nay mot phan ciling gilp cho ta bét di phan nao sédn han, bgi dau cé ai
mudn minh thanh mét ké xau nhu quy La Sat ?

Tom lai, mudn chuyén héa con gidn hiéu qua, ta c6 thé (ng dung thuc
tap cac nguyén tac can ban sau day:

Ta phai thudng xuyén gilr chdnh niém tinh gidc bang cach theo doi
hai thd, thd vao minh biét thd vao, thd ra minh biét thd ra.

Trudc khi néi hay hanh dong gi, ta phai xem xét ky cang liéu diéu dé
c6 tinh chat nong gian hay khong?

Ta hay thudng xuyén quan niém thuc hanh trai rong long tu thuong
yéu dén tat cd moi ngudi, moi vat. Hdy md réng trai tim dé yéu thuang,
hi€u biét va ddi x&r v8i nhau bang su cam thdng va tha thu.

Ta hdy qudn chiéu that sdu vao tdm thiic dé thdy rd hat giéng san han
néu dé€ ndy mam sé& chi lam cho minh va ngudi dau khé. Chinh vi vay,
minh can nén chuyén hda ngay tur khi con trong trirng nuéc.

No6i vé ton gia Pha Lau Na, nguGi thuyét phap dé nhat trong mugGi vi

dé t xudt cach cua Phat. Nhung cé mot khia canh tuyét vai khac ma
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ching ta it luu tdm tdi chinh la tinh than cau thay hoc dao, mot duc tinh

can thiét va quan trong nhat trong dgi s6ng tu hanh cua ta.

Ton gia sinh ra trong mot gia dinh Ba La M6n giau cé & gan thanh Ca
Ty La V&. Ngai c6 guong mat dep, d6i mat tir i cung hinh dang trang
nghiém. Du dugc cha me thuong yéu, chiéu chudng hét long, nhung Tén
gid van khong sinh tdm y lai ma mdt ldng quy hudng Tam bdo, suét ddi
dem ngon dén chanh phdap soi séng khdp nai, pha tan bong tdi vé minh

khap cac vung xa x0i héo lanh, cung cac mién soéng nui bao la.

V@i 1ong tin sdu Tam bao cung bién tai vo ngai, sau khi chirng qua
giac ngb giadi thoat, Ngai bat dau Ién dudng thuyét phap dd sinh, dudc
mMoi ngudi ton xung tan than véi danh hiéu “dé nhat thuyét phap”.

Vé&i ba y, mdt bat, Ngai dan du khdp noi dé thuyét phdp dd sinh, gilp
moi ngudi séng an vui hanh phic. Sau nhitng gi¢ thuyét phap hay di
qua nhirng chdng dudng dai gian khd, Ngai chi cadn ngdi lai dudi géc cay,
nhap dinh 1a da sic dé tiép tuc Ién dudng.

Trén budc dudng tha phudng cau thuc va hoang hda dé sinh, Ngai nhu
mot can gié thoang, mot ang may bay, khong tru lai bat c ngi nao. Noi
nao can co Tinh xa dé€ tién viéc tu tdp thi Ngai xdy dung, xay xong Ngai
xin dlfc Phat cir mot vi khac dén hudng dan Phap, rdoi Ngai lai ra di. Ngai
da thanh Iap rat nhidu Tinh x4, hudng dan cho rat nhiéu ngudi phat tam
thanh kinh va quy y Tam bao.

Thdai gian c( thé tréi qua, su nghiép gido hoa cua Ton gia Phu Lau Na
ngay cang lan rong khap cac vung xau xa héo lanh.

Vao mot ngay no, sau mua An cu kiét ha, chu Tang lai ti€p tuc Ién
dudng du hod. Ton gid Phd Lau Na xin ddrc Phat cho Ngai dén hudng dan
& xr Du Na, mét ngi mién rirng ndi hiém trd, su di lai khd khan, ngudi
dan da s6 s6ng bang nghé san ban, nhan th{c con chdm lut va tinh tinh
th6 ac bdi nghiép sat sinh, hai vat.

Dlrc Phat bao vdi ngai rang:
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_ Ta biét la ngudi x&r Du Na rat hung dir va d6c ac. Néu ho khong mudn
nghe I8 6ng ndi, ma con nang I8i mang chui, xua dudi thi dng sé& xur ly

ra sao?

_ Kinh bach Thé Tén! Con sé chap nhan chiu dung, vi ho chi ndi IGi nang
né méang chui, xua dudi, ch& ho chua dung cdy gay dé€ danh dap thucng

tén dén con.
_ Né&u ho danh dap 6ng thi sao?

_ Kinh bach Thé& Tén! Con van ch&p nhan chiu dung dudc, vi ho chua

giét hai con.
_ Nhung néu ho giét 6ng thi sao?

_ Kinh bach Thé& Tén! Con khdng cé gi d€ odn than hay tradch méc ho, vi
con biét réng xac than t& dai nay 13 v thudng, huyén hoéa. Con phai
cam dn ho nhiéu hon, vi da gilp con xa bo xac than 6 ué nay.

Duc Phat khi nghe T6n gia néi vay lién mim cudi vui vé nai:

_ Lanh thay! Phu Lau Na! 6ng hdy mau Ién dudng vi ta tin chdc 6ng du
sUfc giao hdéa nguGi dan ngi xUr ay.

Khi d&n ngi, Phd Lau Na khéng vdi vang thuyét phap. Ong chi 1an la
tim hi€u phong tuc, tdp quan va sé thich ctia ho. Thdy ngudi dan thudng
hay bénh hoan, dau y&u, mdi ngay Tén gia vao tan rirng sau hai thudc
lam thay chira bénh. Thay tré con dot nat, that hoc, Ton gia nhiét tinh
tan tam chi day. Thay dan thi€u trudc, hut sau, com khéng du an, ao
khong du mac, Ton gid dong vién, khich 1é ho gieo ma, cay lua, lam
nudng, lam ray. CU nhu thé tUr ngay ndy qua thadng no, Ngai da dugc

moi ngudi ton trong va quy kinh.

Trudc kia, vi thi€u hi€u biét nén ngudi dan x& Du Na cuc ky hung ac
lam nghé sat sinh hai vat. Sau thdi gian gap dugc Ton gia, ho da lan hoi

thay d6i tdm tu va hi€u biét ma bat chudc lam theo I8i Ngai chi day.
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Ngay trd vé, Tén gid cung dan theo 500 ngudi x&* Du Na dén xin drc
Phat xudt gia. Ngai da d€ lai hinh anh t6t dep déi vdi toan thé ngudi dan
x nay vao phut chia tay rat tham dam nghia tinh. T6n gia da trao cho
ho mét mén qua vd gid vé dao ly lam ngudi, su’ yéu thuong va hiéu biét.
Ngai lai ti€p tuc cudc hanh trinh, ddn than vao ving sdu vung xa dé
thuyét phap, do sinh. Sach s khong ghi rd Ngai nhap diét nai dau, vi

v@i Ngai bat c nagi dau cling chinh la qué hudng than yéu cua minh.
THAY LOT KET

Mudn chuyén hdéa cdn bénh sdn héan, ta phai thuc tdp hanh kham
nhan, nghia 1a nhin chiu nhitng diéu khdéng vira y, trai 1dng nhu bi ndi
ndng, bi mang chui, bi thach thirc, bi nhuc ma, minh van binh tinh, than
nhién, xem t&t ca nhu chét liéu cua yéu thudng, hi€u biét ma don nhén
véi 1ong khdng phan khang. Kham nhan con 1a sirc chiu dung trong moi
hoan canh, nhu ndéng lanh, déi khat, tham mudn qua dang hay bi mat
mat, dau thuadng...

Mot hém, dldc Phat dén gido hda tai mot lang nguGi Ba La M6n. Mot
gia dinh no cé ba vg giodi tudng s6 cung cb con gai xinh dep. Vi ho mudn
tim ngudi cé du 32 tudng tét vé 1am ré nén khi ngudi cha vd tinh gép
Phat, 6ng mung quynh chay vé bao v@i vg, réi cung ba dén xem cho
chinh xac. Khi ba thdy Phat, dung nhu nguGi ba bo céng tim ki€m, nén
ba ung y, mudn ga con gai ngay ma khéng can diéu kién. Phat ndi, ta
xua kia cé day du tat ca cung vang dién ngoc, vg dep con xinh, than dan
thién ha, ta con bd lai sau lung, s6ng ddi don gian ray day mai d6 ma
hudng dan dao ly gidc ngd gidi thodt cho moi ngudi. Ba vui 1dng hay tim
ndi khac vi ta da tir bo ngli duc thé gian tu rat lau.

Ba budn qua trd vé ké lai cho con gdi nghe, lam cb tu ai trudc vé sac
nudc huong trdi ma cé ngudi ddm bubng 18i tlr chbi. K& tir d, cd dm
long 0an thu va chd ngay rira han. Vi c6 nhan sédc man ma nén vé sau

c6 dugc lam hoang hau, mau nghi mot nudc. LAn nay, Phat dén gido hoa
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tai vuong qubc dod, ba biét dugc nén mudn bon con d6, du dang chan

dudng Phat ma chiri mang tham té.

Trén con dudng hodng hoda db sinh, diic Phat da gap nhiéu gian nan,
thir thach. N&u ta khong kham nhan hodc kham nhan sai phudng phap
thi tat ca cong ddc gay tao sé bi thiéu dét hét. Néu khéng cé b6 dé tam
kién c0, tdc thanh tam hudng vé su gidi thoat, gidc ngd, thi€u Iong tur bi
khi lam viéc thién gilp ich cho dGi bang tinh thuong binh dang, khéng
phan biét doi xit, khong vu Igi cad nhan, thi su dan than ay du lam Phat
su déi 1Uc cb thé tré thanh ma su.

Céa bon du dang 8y cl vay quanh chli mang, khing bs thdm té, nén
ngai A Nan mat hét binh binh ma thua véi Phat rang:

Kinh bach Thé Toén, dan & day ho khéng cé tam cung kinh, lai thi€u
sang sudt nén ta hay dén nudc khac gidao hoa, vi con bay giG chiu hét
ndi nhitng 16i mé&ng chi, si nhuc kia rdi.

Phat hoi: Vay thi ching ta di dau?

Da thua, Thé Ton di nudc nao cling dudc, mién 13 khéng cé ai vay
ham chui bdi la tot roi.

Phat noi: Gia sl, ching ta di t8i chdé khac cling bi moi ngudi mang
chui nira thi sao?

_ Né&u vay chung ta tré vé thanh Xa Vé, Ma Kiét ba, ngi Thé ton da co
nhiéu dé tu thuan thanh.

Phat hdi: Néu 6ng la thay thulc gioi thi cd nén dé bang “& day toi chi
tri binh nhe thoéi, con bénh nang thi vui long di ngi khac” ?

A Nan thua: Da dau dugc ddc Thé tén, thay thudc gidi thi phai tri
nhirng bénh nan y mdi cltu dugc nhiéu ngudi a.

Phat noi: Cling vay! Dan & day vi chua biét dao lam ngudi, nén nhiéu
ngudi bénh qua nang mdi cé nhirng I0i I€ thi€u van hda nhu vay. Thoéi ta
hdy thong tha, tir tir d€ tim cach chuyén hda cho ho.
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Bon du d&ng van tiép tuc chdi hoai, A Nan ndi ho chii hoai lam sao
dldc Thé Ton gido hda ho dudc.

Phat bao: Khi nao ho khéng chiu nghe IGi ndi cua ta nira, thi ta di naoi

khac cling khéng muén mang gi.

Tén cdm dau bon du dang nghe Phat ndi véi Ngai A Nan nhu thé béng
chuyén tdm, hdi y quy xuéng néi rang: Da thua sa mdn Cu Dam, ching
con tr sang tdi gid vi ngu si, mé mudi nén mdi c6 mat nhu mu déi trudc
bac siéu pham vugt Thanh nhu Ngai. Xin Ngai md@ rong long tu & day
thucng xot chi day chidng con.

K& tir do, Phat da & lai xr nay gido hoa.

Néu chung ta mudn gieo tao cong ddc tron ven, hanh phuc, an vui lau
dai thi phai kham nhan, kién chi, bén 16ng. Ban than dlc Phat cling tirng
gap rat nhiéu trd ngai subt cudc ddi hoang hdéa doé sinh. Ngugi co6 du 32
tudng tot, cung 80 vé dep. Dung mao hoan hao khién nhiéu ngudi quy
kinh, nhung cling kéo theo nhiing rdc rdi sau la nhiéu c6 gai dem long
thuang yéu, nhé nhung Ngai say mé, dam dudi khong dudc ma tim céach
hai Ngai.

V@i tat ca 1dng hoan hy, tir bi va tri tué su kién nhan noi dic Phat da
lam cho bao trdi tim con ngudi dugc chuyén hda. Do dd, ta co thé khang
dinh ddrc kién nhan 13 chat liéu nudi 18n Idng tir bi, 1a diéu kién lam cho
tdm ta tré nén diéu mat nhu nudc cam [0 cua BO tat Quan Thé Am. Su
kién nhan dugc dinh nghia nhu mot hat giéng tét dé con dudng dan than
thém tinh t&n, con Ia thanh tri dé t&t ca phién n&o, nghiép chudng trong
dsi 1an hoi rdi rung. Tuy nhién, moi hanh gia can phai kién nhan véi thai
dd binh tinh, sang sudt, bang tlr bi va tri tué.

Long kham nhan trong cac Phat su hay trong su dan than phai bat
ngudn tir nhan thldc sang subt, tat cd nhitng diéu chudng tai, gai mat
dién ra xung quanh déu cé nhirng nguyén nhan sdu xa cua nd, khdng I&

nao 1a vé cd, ngau nhién.
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N&u khdéng dd binh tinh, sdng sudt va kham nhan chiu dung, con
dudng hodang hda sau IGi ngai A Nan goép y da dit doan gilra dudng. Biét
rd nguyén nhan, Ngai sdng sult nhdn ra day la cd héi cudi cung dé
chuyén hoéa hoang hau, va cudi cing ba cling quy Phat trong ndi niém
&n nan, hoi han. Ba dén danh Ié va xin theo lam dé ti clia Ngai. Plc
kham nhan 1& su chju dung, chdp nhan, nhan chju trudc nhirng diéu

khong hai long vua vy.

Chung ta da bi€t, dic Phat ngay xua con bi nhiéu ngudi vi thueng yéu
khdong dugc nén phat sinh dem long thu han. Vi long tham lam, ganh
ghét, tat d6 ma bon ngoai dao da am muu, choéng pha du diéu. Chung
vu khéng, huy nhuc, dung chuyén cb gai cé bdu dé béu réu Phat ngay
truéc mat quan chung. Doc ac hon nira, ching giét chét ngudi con gai,
chén trong Tinh x4, réi mdi vua quan xac minh, lam chirng d& ham hai

Phat. Chuyén nhu vy ma Phat van binh tinh sdng sudt, an nhién, tu tai.

Nhu vay, su kién tri, nhan chiu dé& 1am Igi ich cho ngusi 1a cd hdi mang
lai niém an vui, hanh phuac. Vi ndi tdm da hoan toan thanh tinh, trong
sang, nén bdn nha khdng thé nao van duc. Nhu nudc trong ly da gan loc
hét chat cdu ban, du cé c6 tinh quay duc ma nudc van c’ trong. Phat
cling lai nhu thé! Chinh nhd vay ma hdn 2600 nam qua, chanh phap
Phat da trudGng ton gilp con ngudi thau triét chan ly, s6ng yéu thudng

bang trai tim hi€u biét vdi t&m Idng vd nga vi tha.
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