THIỀN VIỆN TRÚC LÂM SÙNG PHÚC
ĐOÀN THANH THIẾU NIÊN PHẬT TỬ TRẦN THÁI TÔNG

BAN THIẾU NHI
CHƯƠNG TRÌNH SINH HOẠT HÈ 2013
I. Mục đích:

· Tạo môi trường sinh hoạt tốt cho các bé trong thời gian nghỉ hè

· Hướng dẫn các bé tìm hiểu và trau dồi Phật pháp

· Tham gia các hoạt động xã hội, tổ chức các chương trình sinh hoạt cho các bé như: Tết thiếu nhi, lễ mừng sinh nhật, Tết trung thu, lễ cài hoa hồng mùa Báo hiếu….

II. Thời gian, địa điểm:

· Địa điểm sinh hoạt: Thiền viện Trúc Lâm Sùng Phúc – Tổ 10, phường Cự Khối, quận Long Biên, Tp Hà Nội.

· Thời gian sinh hoạt: Từ 07h15 đến 16h00 chủ nhật hàng tuần.

III. Lứa tuổi:

· Chương trình sinh hoạt dành cho các em trong độ tuổi từ 6 – 13 tuổi.

· Các bé có độ tuổi dưới 6 tuổi có thể tham gia sinh hoạt nhưng phải có phụ huynh đi kèm.

IV. Mô hình quản lý:

1. Ban chứng minh:

	1
	Đại đức Thích Tâm Thuần
	Trụ trì thiền viện

	2
	Đại đức Thích Tỉnh Thiền
	Phó trụ trì thiền viện

	3
	Đại đức Thích Đạt Ma Phổ Tràng
	Giáo thọ sư thiền viện

	4
	Đaị đức Thích Trúc Thái Phước
	Giáo thọ sư thiền viện

	5
	Đại đức Thích Trúc Thông Tánh
	Giáo thọ sư thiền viện


2. Ban phụ trách:

	STT
	Họ tên (Pháp danh)
	Số ĐT
	Nội dung phụ trách

	1
	Đỗ Tấn Tùng (Đức Tường)
	0916165343
	Phụ trách chung

	2
	Phạm Lan Hương (Diệu Tâm)
	01259068270
	Phụ trách chung

	3
	Nguyễn Tuyết Nhung (Đ. Nguyện)
	0979038158
	Thư ký, thủ quỹ

	4
	Bác Nguyễn Thị Lộc (Tịnh Tài)
	01639928839
	Phụ huynh


3. Ban hướng dẫn:

	Môn học – thời khóa
	Người phụ trách chính
	Người tham gia

	Thực tập tọa thiền
	Đức Hiếu
	

	Hành thiền – Thể dục
	Phạm Lan Hương (Diệu Tâm)
	

	Học Phật pháp
	Chơn Bảo Tâm
	Đức Hiếu

Tuấn Anh

	Sinh hoạt
	Đỗ Tấn Tùng (Đức Tường)
	

	Kỹ năng múa
	Đỗ Lan Anh
	

	Hát
	Phạm Lan Hương (Diệu Tâm)
	

	Vẽ
	Mạc Ngân Phi
	

	Môi trường sống (Trồng cây, tìm hiểu môi trường…)
	Đỗ Tấn Tùng (Đức Tường)
	


V. Nội dung tu học – sinh hoạt:
· Hiểu đúng về việc đi chùa học Phật pháp

· Oai nghi của người Phật tử: các chào hỏi, lễ lạy… và thực hành tinh thần sống Lục hòa

· Học lịch sử cuộc đời đức Phật Thích ca Mâu ni và 24 tấm gương hiếu hạnh.

· Học các kỹ năng sinh hoạt, môi trường sống…

VI. Chương trình tu học – sinh hoạt:

1. Chương trình sinh hoạt ngày chủ nhật bình thường:

	Thời gian
	Nội dung

	07h15 – 07h30
	Tập trung thiền sinh

	07h45 – 08h00
	Thể dục 10 động tác chánh niệm

	08h10 – 08h45
	Bé tập ngồi thiền, Tụng sám Vu Lan, Hành thiền

	09h00 – 1030
	Học Phật pháp (thỉnh Quý Thầy nói chuyện 15 phút, 45 phút xem hoạt hình và 30 phút thảo luận)

	10h30 – 11h15
	Học hát và sinh hoạt thiếu nhi

	11h20 – 11h30
	Vệ sinh cá nhân, xếp hàng vào thọ trai

	11h30 – 12h00
	Thọ trai (ăn trưa)

	12h15 – 12h30
	Dọn dẹp trai đường – vệ sinh cá nhân (các bé tự rửa bát đũa của mình theo sự hướng dẫn của anh chị phụ trách)

	12h30 – 13h30
	Chỉ tịnh (nghỉ trưa)

	13h30
	Thức chúng

	14h00 – 15h30
	Sinh hoạt các kỹ năng theo chủ đề

	15h30
	Ra về


2. Chương trình sinh hoạt ngày chủ nhật cuối tháng âm lịch:
	Thời gian
	Nội dung

	07h15 – 07h30
	Tập trung thiền sinh

	07h30 – 08h15
	Tụng kinh sám hối

	08h30 – 08h45
	Thể dục 10 động tác chánh niệm

	09h00 – 09h40
	Bé tập ngồi thiền, Tụng sám Vu Lan, Hành thiền 

	09h45 – 10h45
	Học Phật pháp

	10h45 – 11h15
	Học hát và sinh hoạt thiếu nhi

	11h15 – 11h30
	Vệ sinh cá nhân, xếp hàng vào thọ trai

	11h30 – 12h00
	Thọ trai (ăn trưa)

	12h15 – 12h30
	Dọn dẹp trai đường – vệ sinh cá nhân (các bé tự rửa bát đũa của mình theo sự hướng dẫn của anh chị phụ trách)

	12h30 – 13h30
	Chỉ tịnh (nghỉ trưa)

	13h30
	Thức chúng

	14h00 – 15h30
	Sinh hoạt các kỹ năng theo chủ đề

	15h30
	Ra về


VII. Nội quy sinh hoạt:

1. Trang phục: 

· Toàn bộ thiền sinh phải có áo tràng (áo pháp) và mặc đồ lam khi đi sinh hoạt.

2. Thời gian sinh hoạt:

· Đi sinh hoạt đúng giờ

· Tuân thủ đúng thời gian biểu trong quá trình sinh hoạt theo sự hướng dẫn của các anh chị hướng dẫn.

3. Tuân thủ nội quy:

· Chấp hành mọi nội quy của Thiền viện và ban thiếu nhi.

· Thực hành đúng mọi oai nghi của người Phật tử và tinh thần sống Lục hòa đã được học.

· Tham gia đầy đủ các buổi sinh hoạt, trong quá trình học giáo lý có ghi chép đầy đủ.

· Chấp hành đúng và có ý thức tốt sẽ có khen thưởng, nếu vi phạm nội quy sẽ có hình thức xử phạt.

4. Đồ dung học tập:

· Bút viết, bút chì, tẩy, vở trắng…

· Giáo trình riêng của ban thiếu nhi.

5. Một số lưu ý đối với phụ huynh:

· Để quản lý chặt chẽ khi đưa các bé đến sinh hoạt cần báo trực tiếp cho người phụ trách hướng dẫn, nếu gia đình có việc cá nhân có thể đón các bé về sớm nhưng phải thông báo cho ban hướng dẫn.
· Quý Thầy Thiền viện luôn tạo điều kiện hết sức để các bé đến sinh hoạt nhưng vì số lượng người hướng dẫn không đủ nên các bé dưới 6 tuổi đến sinh hoạt phải có phụ huynh đi kèm, ban hướng dẫn không nhận quản lý các bé này.

· Phụ huynh đăng ký cho các bé theo mẫu đơn ở phía dưới, nộp kèm 02 ảnh 4x6.

VIII. Lịch triển khai sinh hoạt:

	Thời gian
	Nội dung

	Chủ nhật 5/5/2013

(26.3 AL)
	Họp triển khai kế hoạch

	CN 12-19/5/2013
(3-10.4 AL)

	Khởi động chương trình sinh hoạt hè,
Nhận đơn đăng ký sinh hoạt

Chuẩn bị cho lễ khai giảng


	CN 26/5/2013 
(17.4 AL)
	Lễ khai giảng sinh hoạt hè và kỷ niệm 5 năm thành lập Ban thiếu nhi

Họp phụ huynh thiền sinh (buổi chiều)



	CN từ 2/6 – 18/8/2013

(24.4 – 12.7 AL)
	Sinh hoạt theo thời khóa đã đề ra tại thiền viện, trong đó có 03 ngày học ngoại khóa (thời gian cụ thể do Quý Thầy sắp xếp, có kế hoạch tổ chức riêng được thông báo cụ thể tới phụ huynh sau):

· 01 ngày về chùa Ráng đảnh lễ Đức Pháp chủ và chư Tôn đức Giáo hội

· 01 ngày học ngoại khóa tại Thiền viện Trúc Lâm An Tâm và Thiền viện Trúc Lâm Tây Thiên
· 01 ngày tổ chức đi từ thiện


	CN 25/8/2013
(19.7 AL)
	Tổng tết khóa sinh hoạt


Quý Phụ huynh nhận mẫu đơn đăng ký trực tiếp tại thiền viện vào Chủ nhật hàng tuần trong tháng 5 tại Giảng đường Thiền viện hoặc đăng ký qua địa chỉ email của bạn Phạm Lan Hương – thành viên Ban hướng dẫn: phamhuong041091@gmail.com. Số đt: 01259068270
