
GIÁO HỘI PHẬT GIÁO VIỆT NAM 
Chùa Bình A - xã Nghĩa Thịnh - huyện Nghĩa Hưng - tỉnh Nam Định 

Nghĩa Thịnh, ngày 05 tháng 05 năm 2024 

THÔNG BÁO 

KHOÁ TU MÙA HÈ LẦN THỨ XX  NĂM THỨ X - 2024 
KHÓA TU HOÀN TOÀN MIỄN PHÍ 

Kính bạch Chư Tôn Đức! 

Kính thưa các bậc phụ huynh! 

Các em học sinh, sinh viên thân mến! 

Hoa phượng nở báo hiệu mùa hè về, đó cũng là lúc các em học sinh tạm chia 

tay mái trường để chuẩn bị cho kỳ nghỉ dài sau một năm học. Trong thời gian nghỉ hè 

để cho các em làm gì, học gì, vui chơi ở đâu, như thế nào cho bổ ích là vấn đề đang 

được rất nhiều các bậc phụ huynh quan tâm.  

Hãy để con có:  

Một mùa hè kỷ luật - tự lập - trưởng thành. 

Một mùa hè trải nghiệm - kết bạn - mới mẻ. 
Một mùa hè tràn đầy năng lượng và niềm vui. 

Chùa Bình A tròn 10 năm mở khóa tu sinh hoạt cho Học sinh - Sinh viên với 

tâm nguyện tạo một sân chơi lành mạnh, bổ ích cho các em nhằm hạn chế các vấn nạn 

hiện nay như: lối sống thực dụng, chủ nghĩa cá nhân và bạo lực đồng thời kết nối lại 

những giá trị tinh thần cao đẹp và nâng cao đời sống hướng thiện, phát huy tinh thần 

trách nhiệm đối với tự thân, cộng đồng. Khóa tu còn là cơ hội để các em quay về nương 

tựa với ba ngôi Tam Bảo, tập sống chậm lại, nhận diện cuộc đời bằng sự yêu thương, sự 

trân trọng giá trị cuộc sống. Bên cạnh đó, khi tham gia khóa tu các em còn có cơ hội 

giao lưu bạn bè và trải nghiệm cuộc sống tự lập nhằm phát triển các kỹ năng như tự giải 

quyết các vấn đề, vượt khó, hợp tác, giao tiếp, làm việc nhóm và được tư vấn, tháo gỡ 

những khúc mắc các vấn đề tâm lý, đạo đức trong đời sống giúp cho các em luôn tự tin, 

vững vàng trong học tập, trong cuộc sống. Tiếp nối thành công của những “Khóa tu 

mùa hè”, năm nay Chùa Bình A tiếp tục tổ chức “KHÓA TU MÙA HÈ” năm 2024 

với chủ đề: “TUỔI TRẺ HƯỚNG THIỆN” với số lượng 800 em được chia thành 02 

khoá với độ tuổi từ 10 - 25 tuổi. 

Chú ý: Mọi khóa tu tại chùa Bình A hoàn toàn miễn phí. Quý Phật Tử cảnh giác kẻ 

gian lợi dụng kêu gọi ủng hộ tiền hoặc tài sản để tổ chức khóa tu mùa hè. 

 

Khoá I: Dành cho học sinh, sinh năm  2010 -  2015. Số lượng 400 em khóa 

sinh. 

 Thời gian: Từ ngày Ngày 09-13/6/2024( nhằm ngày 04-08/05/giáp thìn).. 

Khoá II. Dành cho học sinh và sinh viên, sinh năm 2000 - 2009. Số lượng 



400 em. 

Thời gian: Từ ngày 10- 15/07/2024(ngày 05-10/06/giáp thìn) 

- Đối tượng tham dự: Thanh thiếu niên, học sinh, sinh viên, sinh năm 2015 - 

2000. 

- Điều kiện tham dự: Có sức khỏe tốt, không bị bệnh truyền nhiễm. Không 

phân biệt tín ngưỡng tôn giáo. Có nguyện vọng thể nghiệm và hành trì lời Phật dạy để 

chuyển hóa thân tâm và xây dựng đời sống an lạc. 

- Thời gian đăng ký: 

+ Khoá I: Từ ngày ra thông báo đến hết ngày 05/06/2024. 

+ Khoá II: Từ ngày ra thông báo đến hết ngày 05/07/2024 

Bảy ngày trước khoá tu, nếu không tham dự được xin báo cho BTC biết để bổ 

sung người khác. 

- Cách thức đăng kí: Phụ huynh hoặc các bạn trẻ có thể đăng kí trực tiếp qua 

chùa Bình A hoặc qua đường bưu điện gửi về địa chỉ: chùa Bình A, xã Nghĩa Thịnh, 

huyện Nghĩa Hưng, tỉnh Nam Định. Email:chuabinhand@gmail.comĐT: 0914418859 - 

thầy Thích Nhật Khánh: ĐT. 0949.310.602 Chị Phượng, 0911739013 Chị Diệp Anh, 

0379722303 Anh Hiếu. 

- Đăng kí ghi tên, họ và số điện thoại của tu sinh và số điện thoại của phụ 

huynh để Ban tổ chức tiện liên lạc (có mẫu đăng ký kèm theo). 

Yêu cầu khi tham dự khóa tu: 

- Nên mặc quần áo lam (không bắt buộc kiểu mẫu nhất định). Mỗi em nên 

mang đi 3, 4 bộ áo quần lam và ghi tên dưới lại quần áo khỏi nhầm lần. 

- Không nên mặc những bộ đồ có màu sắc sặc sỡ, không kín đáo. 

- Chỉ sử dụng dầu gội đầu bằng chai, không sử dụng dầu gội dạng gói nilon và 

bàn chải, kem đánh răng, khăn mặt do cá nhân tự mang theo. 

- Đối với các bạn nữ: Mỗi bạn phải tự mang theo những đồ dùng phụ nữ thiết 

yếu của mình (trong khoá tu không ra ngoài để mua đồ). 

- Đối với bạn nam: chỉ sử dụng loại dao cạo râu có lưỡi gắn liền. 

- Không sử dụng ĐTDĐ, MP3, MP4 và các thiết bị điện tử khác (nếu có mang 

theo cần gửi lại BTC cất giữ) 

- Người thân của các em không được vào trong khuôn viên tu tập. 

- Thời gian tu học tại chùa diễn ra trong 5 ngày, thời gian đầu các em sẽ nhớ 

gia đình nên để đảm bảo cho các em tham gia trọn vẹn khóa tu tuyệt đối phụ huynh 

không được tự ý đưa con về khi chưa kết thúc khóa tu. 

Qua Khoá tu mùa hè, các em được bồi dưỡng những nét đẹp trong tâm hồn trẻ, 

là nền tảng vững chắc trong tương lai khi các em phải đối diện với cuôc sống nhiều 

phức tạp, bất an; tạo niềm tin, sức mạnh về một lối sống lành mạnh và bảo tồn những 

giá trị tinh thần cao đẹp của dân tộc, hướng đến đời sống chân - thiện - mỹ. 

Với sự tận tâm và nhiệt huyết của Ban tổ chức, hy vọng khoá tu Mùa hè 2024 sẽ 

để lại dấu ấn khó phai trong lòng mỗi bạn trẻ và các bậc phụ huynh. Kính mong quý 

phụ huynh của các em hoan hỷ tiếp tục tạo điều kiện cho con em mình tham dự. 
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T.M Ban tổ chức 

Trụ trì 

Đại Đức Thích Nhật Khánh 

Mọi chi tiết, xin quý Phật tử vui lòng liên hệ: 
Chùa Bình A, xã Nghĩa Thịnh, huyện Nghĩa Hưng, tỉnh Nam Định. 

ĐT: 0914418859 Thầy Thích Nhật Khánh - Trụ trì Chùa Bình A 

Email:chuabinhand@gmail. com 
Hoặc: Phật tủ: Nguyên Diệu Minh (Diệp Anh) 0888359333.  

Nguyên Diệu Minh (Phượng). 0949310602. Hiếu 0379722303  
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GIẤY ĐĂNG KÝ KHOÁ TU MÙA HÈ - 2024 
CHÙA BÌNH A - NGHĨA THỊNH - NGHĨA HƯNG - NAM ĐỊNH 

DÀNH CHO HỌC SINH ĐỢT I 

Từ ngày 09 - 13/6/2024 (nhằm ngày 04- 08/05/GiápThìn) 

Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật 

Kính bạch chư tôn đức trong ban tổ chức khoá Tu Mùa Hè tại chùa Bình A 

1. Tên tôi là: .........................................................................................................  

2. Điện thoại:  .......................................  Email: ...............................................  

3. CMND Số:  .................................... cấp ngày:  ..........  Tại:  ........................  

4. Hộ khẩu thường trú:  .......................................................................................  

5. Địa chỉ nơi ở hiện tại:  .....................................................................................  

6. Là phụ huynh của cháu:  ................................... Ngày sinh:  ...........................  

7. Học sinh lớp:  ............ Trường:  .......................................................................  

Với sự tự nguyện và mong muốn tu dưỡng đạo đức để sau này trở thành 

người tốt cho gia đình và xã hội. Tôi xin được đăng ký (cho con tôi) theo học 

khoá Tu Mùa Hè năm 2024 tại chùa Bình A, xã Nghĩa Thịnh, huyện Nghĩa 

Hưng, tỉnh Nam Định. 

Khi tham dự khóa tu tôi cam kết thực hiện theo đúng quy định như sau: 

1- Nghiêm túc chấp hành nội quy của chùa và khoá tu tại chùa 

2- Không gây khó khăn cho chùa Bình A nếu có rủi ro xảy ra tai nạn ngoài ý 

muốn hoặc do sự nghịch ngợm của con em mình. 

3- Phụ huynh phải đảm bảo cho con em tham gia xuyên suốt và trọn vẹn thời 

gian khóa hè diễn ra, tuyệt đối không được phép tự ý mang con em về giữa 

chừng. 

4- Kính đề nghị BTC Khoá tu chấp thuận cho tôi (con tôi) được tham dự khoá 

Tu Mùa Hè. 

Kính chúc BTC Khoá Tu Mùa Hè thành tựu viên mãn. 

Nam Định, ngày .... tháng ... năm 2024 

                                                     Người đăng ký 

Lưu ý: 
1. Thiền sinh từ 10 - 17 tuổi, phụ huynh phải trực tiếp đưa con đến chùa trong ngày đầu tiên và mang theo giấy CMND của 

phụ huynh. 

2. Đơn đăng ký khoá tu nộp trực tiếp tại chùa Bình A. hoặc gửi qua đường Bưu điện đến hết ngày 05 tháng 06 năm 2024, 

chưa hết thời gian ngày 05/6 mà đủ số lượng khóa sinh BTC không nhận. 

4. Nộp 2 ảnh 2x3. 

5. Thiền sinh mặc áo quần lam (không bắt buộc theo kiểu máu nhất định) và áo tràng lam suốt khoá tu. Và mang đi 3 - 4 bộ 

áo quần lam(ghi tên dưới lai áo quần khỏi nhầm lán). 

6. Không mang theo, điện thoại di động và các vật dụng quí giá, ăn mặc phải kín đáo, thanh lịch thể hiện nếp sống giản dị, 

thanh cao. 

7. Mọi chi tiết, xin quý Phật tử vui lòng liên hệ: 

Chùa Bình A, xã Nghĩa Thịnh, huyện Nghĩa Hưng, tỉnh Nam Định. 

ĐT: 0914.418.859 Thầy Thích Nhật Khánh - Trụ trì Chùa Bình A.  

Email:chuabinhand@gmail. com 

Hoặc: Phật tú-: Diêp Anh  0888359333. Phượng 0949310602. Hiếu 0379722303.  
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GIẤY ĐĂNG KÝ KHOÁ TU MÙA HÈ - 2024 
CHÙA BÌNH A - NGHĨA THỊNH - NGHĨA HƯNG - NAM ĐỊNH 

DÀNH CHO HỌC SINH - SINH VIÊN ĐỢT II 

Tư ngày 10 - 15/7/2024 (nhằm ngày 05 - 10/5/Giáp Thìn) 

Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật 

Kính bạch chư tôn đức trong ban tổ chức khoá Tu Mùa Hè tại chùa Bình A 

1. Tôi tên là:  ................................................. Pháp danh:  .................................  

2. Điện thoại:  .......................................  Email:  ..............................................  

3. CMND Số:  ...................................  cấp ngày:  ..........  Tại:  ........................  

4. Hộ khẩu thường trú:  ........................................................................................  

5. Địa chỉ nơi ở hiện tại:  .....................................................................................  

6. Là phụ huynh của cháu:  ...................................  Ngày sinh:  ..........................  

7. Học sinh lớp: ............. Trường:  ........................................................................  

8. Thẻ học sinh (sinh viên) số:  ....................  Ngày vào trường:  .......................  

Với sự tự nguyện và mong muốn tu dưỡng đạo đức để sau này trở thành 

người tốt cho gia đình và xã hội. Tôi xin được đằng ký (cho con tôi) theo học 

khoá Tu Mùa Hè nằm 2024 tại chùa Bình A, xã Nghĩa Thịnh, huyện Nghĩa 

Hưng, tỉnh Nam Định. 

Khi tham dự khóa tu tôi cam kết thực hiện theo đúng quy định như sau: 

1- Nghiêm túc chấp hành nội quy của chùa và khoá tu tại chùa 

2- Không gây khó khằn cho chùa Bình A nếu có rủi ro xảy ra tai nạn ngoài ý 

muốn hoặc do sự nghịch ngợm của con em mình. 

3- Kính đề nghị BTC Khoá tu chấp thuận tôi (con tôi) được tham dự khoá Tu 

Mùa Hè. 

Kính chúc BTC Khoá Tu Mùa Hè thành tựu viên mãn. 

Nam Định, ngày .... tháng ... năm 2024 

Người đăng kí 

Lưu ý: 
1. Thiền sinh từ 15 - 17 tuổi, phụ huynh phải trực tiếp đưa con đến chùa trong ngày đầu tiên và mang theo giấy CMND 

của phụ huynh. 

2. Thiền sinh từ 18 - 25 tuổi, khi đến tham dự khoá tu bắt buộc phải mang theo CMND hoặc thẻ sinh viên công chứng. 

Đơn đăng ký khoá tu nộp trực tiếp tại chùa Bình A. hoặc gửi qua đường Bưu điện từ ngày ra thông báo đến hết ngày 

05/07/2024. chưa hết thời gian ngày 05/7mà đủ số lượng khóa sinh BTC không nhận. 

3. Nộp 2 ảnh 2x3. 

4. Thiền sinh mặc áo quần lam (không bắt buộc theo kiểu máu nhất định) và áo tràng lam suốt khoá tu.Khóa sinh mang 

áo quần đi 3- 5 bộ và ghi tên dưới lai áo quần khỏi nhầm lán. 

5. Không mang theo, điện thoại di động và các vật dụng quí giá, ăn mặc phải kín đáo, thanh lịch thể hiện nếp sống giản 

dị, thanh cao. 

6. Mọi chi tiết, xin quý Phật tử vui lòng liên hệ: 

Chùa Bình A, xã Nghĩa Thịnh, huyện Nghĩa Hưng, tỉnh Nam Định. 

ĐT: 0914.418.859 Thầy Thích Nhật Khánh - Trụ trì Chùa Bình A. Email:chuabinhand@gmail. comHoặc: Phât tú-:  

Diêp Anh 0888359333.. Hiếu 0379722303. Phượng 0949310602 
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NỘI QUY 
KHÓA TU MÙA HÈ NĂM 2024 

CHÙA BÌNH A - NGHĨA THỊNH - NGHĨA HƯNG - NAM ĐỊNH 
(Khoá sinh giữ lại học thuộc) 

Để góp phần vào thành công tốt đẹp khóa tu mùa hè 2024 của chùa Bình A các 
khoá sinh, Phật tử phải chấp hành và thực hiện tốt những quy định khoá tu như sau: 

1. Luôn cung kính, nghe lời hướng dẫn chỉ dạy quý Thầy chư tôn Đức, Tăng Ni 

và ban tổ chức. 

2. Chấp hành và thực hiện đúng thời khóa biểu sinh hoạt theo chương trình đã 

quy định. 
3. Trong thời gian khóa tu khoá sinh phải tuân thủ các quy định sau: 

- Không ra ngoài khuôn viên chùa trong thời gian tham dự khóa tu; 

- Trong thời gian sinh hoạt khóa tu không nói lời thô tục, tranh cãi, đánh nhau, 

không bàn chuyện đời, không được cờ bạc và không bàn luận các vấn đề khác ngoài xã 

hội; 
- Chùa Bình A sẽ sắp xếp chỗ ngủ, ăn uống cho thiền sinh (toàn bộ là thức ăn 

chay) suốt thời gian khóa tu. Khoá sinh không được hút thuốc, uống rượu, bia, thức ăn 

mặn (động vật) và các chất kích thích gây nghiện, ma túy hoặc không được mang pháo, 

chất nổ và vũ khí vào trong khu vực tổ chức khoá tu; 

- Không được làm việc khác ngoài giờ quy định. Không ngủ phi thời, không 
đùa giỡn, đi lại hay nói chuyện. Giờ nghỉ phải giữ trật tự tránh làm phiền đến mọi 

người xung quanh. 

- Không vứt rác bừa bãi, phải có ý thức bảo vệ môi trường và giữ gìn vệ sinh 

chung trong phòng nghỉ cũng như xung quanh nơi ở. 

- Không mang theo, điện thoại di động và các vật dụng quí giá, ăn mặc phải kín 
đáo, thanh lịch thể hiện nếp sống giản dị, thanh cao. 

- Hành lý để đúng nơi quy định, đồ dùng cá nhân phải ngăn nắp, gọn gàng và 

ngay ngắn. 

4. Các khoá sinh Phật tử phải giữ oai nghi trong khi đi đứng, nằm ngồi, hành lễ, 

giữ tâm luôn chánh niệm tỉnh thức; luôn hoan hỷ và hòa nhã, sống tương thân, tương 
trợ, yêu thương giúp đỡ lẫn nhau trong thời gian tham gia tu học. 

5. Khi có bệnh yếu đau phải báo với ban tổ chức để kịp thời cứu chữa. 

6. Kiểm tra và tắt hết mọi thiết bị điện, nước khi ra khỏi phòng. 

7. Chấp hành tốt và đúng hiệu lệnh: 

- Khi có hiệu lệnh tập trung là: Một hồi ba tiếng chuông. 
- Khi thức chúng và chỉ tĩnh: Sáu tiếng chuông. 

8. Khoá sinh mặc áo quần lam và áo tràng lam suốt khoá tu (không bắt buộc 

theo kiểu mẫu nhất định) 

9. Nếu ai vi phạm vào những điều lệ trên sẽ bị phạt hình thức kỷ luật như sau: 

Lần 1: Cảnh cáo. 

Lần 2: Sám hối trước đại chúng. 

Lần 3: Không được tiếp tục tham gia khóa tu và các khóa tiếp theo. 

Trên đây là những quy định của ban tổ chức khoá tu. Kính mong các khoá sinh, 

Phật tử chấp hành tốt nội quy để giúp cho khoá tu được thành công viên mãn. 

BAN TỔ CHỨC KHOÁ TU MÙA HÈ 2024 

Kính yết 
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